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CLUB CICLISTA PENA

SALUDA

SALUDOS DEL PRESIDENTE

Queridos compaiieros, tras estos convulsos periodos de pandemia, hemos reactivado la actividad deportiva
que nos une. Seguimos en un periodo de transicion que ha de marcar el futuro de nuestro club, es una realidad que
nuestra querida “pefia ciclista” va madurando y en nuestros semblantes aparecen las arrugas, pero esta experiencia
de afios compartiendo una misma aficidn, un deporte en comun, (para algunos de vosotros casi una vida), ha de
servirnos de leccién para encarar ese futuro venidero.

Quiero aprovechar estas lineas para pediros, unidad. Soy consciente de que nos hemos ido fragmentando,
con nuestros colores rosa y azul/negro, pero sin esa imagen de serpiente multicolor. No somos ese pelotén antafio
envidiado (referencia cicloturista, tal y como me relatais gustosamente los mas veteranos). Sin embargo, todos
mantenéis las ganas, el afdn, de seguir trazando rutas y derrochando esfuerzos. Es momento de dejar atrds
desencuentros, malentendidos, para generar ilusiones que compartir, de mayor o menor envergadura deportiva, pero
de retos personales sin comparativa, solo de competitividad con uno mismo y asi fomentar el espiritu de
compafierismo que nos acerque a ser ese club que tanta fama precede.

Transmitiros a todos la idea de un club con identidad de compafierismo, unidad y deporte no competitivo (al
margen de retos individuales). Trataremos de ofrecer una oferta deportiva que nos integre a todos, para lo cual es
imprescindible vuestro apoyo y colaboracién.

Sed criticos, pero desde la perspectiva de construir. Sed asertivos, pero desde el crecimiento y sobre todo sed
felices compartiendo esas pedaladas en comun, cada fin de semana.

Un abrazo a todos.
Vuestro presidente Chema Ortega

Junta Directiva

Presidente: D. José Maria Ortega Segura
Vicepresidente: D. Jesus Tarancon Cebolla
Secretario: D. José Luis Iranzo Simén
Tesorero: D. Pedro Manuel Gracia Alias
Vocales: D. Pascual Barra Pefia

D. Porfirio Delso Delso

D. Roberto Millas Vifiau

D. José Manuel Fernandez Lalmolda

D. José Luis Remacha Nieves
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AQQUATISA

SOLUCION PARA CADA GOTA

Chema Ortega

Desarrollo de negocio

chema(@aqquatisa.com

679 181 169
www.aqquatisa.com

Servicio Oficial
G

FliROYALL I

BOSCH
SERVICE

® BLAUPUNKT

S PRV 010

ELECTRICIDAD
DEL AUTOMOYIL

EUSEBIO - JAVIER SOLA PELLICER

Leopoldo Romeo, 27, bajos - Teléfono 976 42 10 46
50002 ZARAGOZA
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HEGROLOGIER

DON GREGORIO MONTESA CANO

Fallecio en Zaragoza el pasado 1 de diciembre de 2.022, a los 83 afos
de edad

Le expresamos a toda la familia MONTESA CANO y en especial a su
esposa Angeles Foix e hijos Gregorio y Maria Jesus, Miguel y Maria Angeles,
Juan José y Begofia, nuestro mas sentido pésame por su irreparable
pérdida.

Al funeral, que se celebro el dia 3 de diciembre de 2022 en el complejo
funerario de Torrero, asistio un buen nimero de socios del “CLUB CICLISTA
PENA LOS CONEJOS” al que pertenecia desde el 1 de abril de 1980.

Desde la Memoria que este Club edita anualmente, queremos dejar
constancia de nuestro mas profundo agradecimiento a nuestro compariero y
amigo GREGORIO MONTESA por dejarnos utilizar, de forma desinteresada,
el local donde actualmente estan ubicadas las oficinas del Club.

Descansa en paz Gregorio, socio honorifico del Club Ciclista Pefia Los
Conejos. Siempre permaneceras en nuestro recuerdo.

La Junta Directiva del Club.
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En nuestros paseos por los alrededores de Zaragoza he encontrado castillos,
ermitas, bustos, paisajes, etc. Y una de las cosas que mas visualizo son esculturas
que existen por casi toda la ciudad y que en algunos casos no advertimos de su
existencia y otras son algo dificiles de ver si no das un paseo para verlas in situ.

De una de dichas esculturas
trataré de dar detalles en esta revista.

Se encuentra en el barrio de
Miralbueno exactamente en la calle
Carlos Oriz Garcia, bocacalle del camino
del Pilon, en un jardin con un parque
infantil junto a la escultura.

Su autor es Manuel Lépez Garcia
nacido en Castrejon de Trabancos s .
(Valladolid) en 1.938 y que desde nifio e
aprendid de su padre el oficio de
trabajar el hierro.

La escultura se implanté en dicho lugar el afo 2.008 y de dicho escultor
existen varias obras en Zaragoza y quiza la mas céntrica de todas que se exponen en
Zaragoza, se situa en el Paseo de la Constitucidn, cerca de las oficinas centrales de
Ibercaja y se titula “PAREJA BAJO EL PARAGUAS".

Otras obras del autor:

TiITULO SITUACION
PATOS EN VUELO Parque del Tio Jorge
DEMETRIO GALAN BERGUA Arboleda de Macanaz
NINAS SALTANDO Violante de Hungria
JERONIMO BLANCAS Colegio en Valdefierro

MONUMENTO A LA PRIMAVERA Colegio Liceo Europa
MONTANEROS Sabifianigo (Huesca)
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La escultura de la que quiero mostrar detalles se titula “AGUA Y VIENTO”.

La primera vez que la vi fue por el afio 2.009. Desde entonces la he visitado
todos afios con los compariieros de senderismo. Ellos también saben y tienen fotos
de esta escultura. Me impresiond el primer dia porque creo que su composicion
refleja perfectamente el desapacible clima que padecemos muchos dias en Zaragoza

con el famoso cierzo.

La obra consta de cuatro figuras y son de un tamafio considerable. Yo diria

gue su tamafo es el de personas de estatura media.

El padre, con la bufanda ondeada por el viento. La madre protegida solamente
por una gorra y parece que el viento le quiere arrebatar el bolso. La nifia sujeta un
paraguas con ambas manos y al final el nifo que intenta agarrarse a su hermana y

mira hacia atras porque su
paraguas se ha abierto al
reves.

Los rostros de los
cuatro personajes  son
inexpresivos pero el

- conjunto de la obra es de

una expresividad manifiesta.

La escultura refleja
con gran claridad lo que
podemos ver o imaginar en
un dia lluvioso y con cierzo,
si pensamos en una familia
intentando pasar por el
famoso Puente de Piedra. La

imagen que podemos tener en mente, se identifica plenamente con la obra.

Os invito a un pequefio paseo por el barrio de Miralbueno y podréis
contemplar esta escultura. Por supuesto en dicho barrio se pueden apreciar mas
esculturas, jardines y fuentes. No te defraudara la visita.

Articulo de PEPE TORRECILLA, socio n° 37.

MEMORIA
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MOTO ENLACES ARAGON EN LA SUB-23

Como introduccion la Asociacién de Moto Enlaces Aragon, nace con la meta de aunar esfuerzos y
colaborar en cuanto a la seguridad de las pruebas ciclistas se refiere, buscando siempre la excelencia en su
cometido y perfeccionado en cada prueba, la seguridad de todo el pelotdn ciclista, sea cual sea la entidad
de la prueba y la categoria que se disputa.

Nuestros asociados disponen de formacién en Seguridad Vial en pruebas ciclistas en carretera,
amplia experiencia en multitud de pruebas de todas las categorias, a nivel autonémico y nacional. Las
motos equipadas con los ultimos sistemas de comunicacién y dotadas con todos los sistemas de seguridad
gue son necesarios en las pruebas a cubrir, son un denominador comin en este desempefio. La
uniformidad identificativa para cada una de las funciones a realizar, son el fiel reflejo de la importancia de
la seguridad en las carreras ciclistas.

A nivel de comentario, como pruebas mas significativas en las que hemos participado estan, Vuelta
Aragén para profesionales, Vuelta Hispania Sub-23, Challenge Aragdén Master, Challenge B-Guara,
Quebrantahuesos, Sesé Bike Tour, Campeonatos de Aragdn en todas las categorias, Ironman Calella,
Triatlon Tarazona y el Moncayo, Desafio 132 y un largo etc. de pruebas.

Una vez realizada esta introduccion, pasemos a lo que este articulo quiere reflejar.

En este pasado mes de Septiembre, Moto Enlaces Aragdn participo en la prueba mas importante a
nivel nacional que hay en el calendario de los Sub-23, LA VUELTA HISPANIA SUB-23, esta es la categoria
gue da paso al campo profesional y que es el referente de los ojeadores de los equipos World Tour y Pro
Team. Este afio nacia esta prueba con su primera edicién y ha sido todo un lujo poder estar en una prueba
de tal magnitud. Durante las 5 etapas que recorrieron buena parte de Espafa, Moto Enlaces Aragon tuvo
varios cometidos a realizar durante la prueba, la mas importante, junto con la Guardia Civil de Trafico y
fuerzas y dispositivos de orden publico, esta velar incansablemente por la seguridad de todo el pelotén
ciclista que asistia a la prueba, asegurando todos los cruces, cuidando que ningun vehiculo ajeno a la
prueba, invadiera la capsula de seguridad, sefalizando todos y cada uno de los peligros por donde paso el
pelotdn. Otras de las funciones desarrolladas fue disponer de motos técnicas, que fueron las encargadas de
llevar al Jurado Técnico, cdmaras de T.V y fotdgrafos.

La prueba se desarrollé del 24 al 28 de Septiembre, 5 etapas en las que recorrimos 2.100 kms. entre
etapas disputadas y traslados. La participacién fue de lo mejor en cuanto a equipos nacionales e
internacionales se refiere, un total de 18 equipos conformaron la salida de la 12 etapa en El Espinar
(Segovia).
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Entre ellos un equipo aragonés LA TOVA HUESCA LA MAGIA. Estos son los equipos que
participaron:
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Qué deciros del recorrido, pues muy variado y bonito, 5 etapas que tuvieron de todo, llano, media
montafia, montafia, recorriendo 5 comunidades auténomas y 7 provincias. La climatologia también hizo de
las suyas, sol, frio, lluvia, nublado, aire. Esta ultima semana de Septiembre estuvo muy variable en
referencia a la climatologia. Estas fueron las etapas:

9 EL ESPINAR /AREVALO
9 SANTANDER/BOO DE PIELAGOS

QARRIONDAS/POMALUENGO

9 S'DOMINGO DE LA CALZADA/TARAZONA

9 BORJA/ ALMAZAN
2 Salvador Ralos:

En el apartado de seguridad, Moto Enlaces Aragon estuvo representado con 25 moto-enlaces de la
Organizacion. Los efectivos de la Guardia Civil fueron 135 motoristas de 5 comunidades auténomas, 132
policias locales de los diferentes ayuntamientos, ademas de 198 vehiculos de todo tipo en la caravana
ciclista. En el apartado logistico, se repartieron 3.850 comidas en 6 dias, 1.125 habitaciones de hotel en 28
hoteles, dos camiones escenario, 65 personas de la Organizacion, unidades moviles de TV. con 8 técnicos,

; i‘ B enfin, como podréis comprobar, una gran prueba que este

56"“9“0 Hi‘pﬂlliﬂ 3 | afio comenzaba su andadura y que ha venido a quedarse

e o 4 dentro del calendario nacional e internacional de esta

Cal ™ categoria. La proxima edicion estd prevista que se realice

para el préximo mes de Mayo, con ganas de crecer y

marcar todo un referente gracias a la acogida que ha
tenido esta primera edicidn.

Contaros a
partir de aqui un
poco cémo se
desarrollé esta
magnifica prueba. Nos desplazamos el viernes, dia anterior a la
salida de la 12 etapa en El Espinar, 383 kms. de viaje hacia tierras
de Segovia, al llegar tarde de reuniones, acreditaciones vy
preparacion de las motos para lo que se nos venia encima.
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Una vez terminado todo esto, al hotel, ducha y cambio de ropa para cenar, reunion preparatoria de
la etapa del dia siguiente y a dormir. A la mafiana siguiente con todo preparado, acudimos a la salida de
El Espinar (Segovia), desde aqui se desarrollé la etapa recorriendo un total de 135 kms. para llegar hasta la
meta en Arévalo (Avila). Nada mas acabar esta etapa, tocaba traslado hasta el hotel de Torrelavega, 305
kms. de frio y lluvia, con muchas ganas de llegar a destino.

Para la 22 etapa del dia siguiente, tuvimos que desplazarnos de Torrelavega hasta Santander, dia
gue amanecia lluvioso pero que poco a poco se fue arreglando un poco. Etapa de otros 135 kms. para llegar
hasta Boo de Piélagos, una etapa muy bonita por tierras de Cantabria, espectaculares los paisajes, con unos
puertos fabulosos y unas vistas que te dan ganas de quedarte. Acabada la etapa tocaba traslado hasta
Cangas de Onis, 125 kms., al llegar, rapida visita a la localidad, donde esa noche nos dimos un homenaje
cenando.

A la mafana siguiente, tocaba desplazarnos desde Cangas de Onis hasta la salida de |la 32 etapa en
Arriondas, en tierras asturianas, con un poco de lluvia en algunos tramos. Etapa de 137 kms. que discurria
por carretera de costa pasando por localidades tan populares y bonitas como, Llanes, San Vicente de la
Barquera, o Comillas. Recorrido de nuevo precioso, con vistas espectaculares y buenas carreteras que nos
llevaron hasta la meta en Pomaluengo. Acabada la etapa, traslado hasta Ezcaray donde pernoctamos.

P
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La 42 etapa salia a la mafana siguiente de Santo Domingo de la Calzada, hasta donde nos tuvimos
que desplazar desde Ezcaray. Poco a poco nos iriamos acercando hasta tierras de Aragdn, después de
nuestro paso por la Rioja y Navarra. Etapa de 168 kms., la mas larga de esta edicion, que discurria por las
localidades de Navarrete, Lardero, Arnedo o Cascante, que nos llevaria hasta la localidad de Tarazona
donde tuvimos un gran recibimiento. Acabada la etapa traslado hasta Borja desde donde saldria la dltima
etapa.

Y por fin llego la 52 y Gltima etapa. Salida desde de Borja con un ambientazo de lujo. Etapa de 136
kms. hacia tierras sorianas, predominando el frio y el aire, con un par de puertos al inicio, que, tras su
descenso por buena carretera, nos llevaron hasta Almazan final de la Ultima etapa. Tras la finalizacidn,
traslado hasta nuestros sitios de origen, unos a Zaragoza, otros a Tarazona, otros a Navarra y otros hacia
Huesca.
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J VUELTA HISPANIA

Del 24 al 28 de Septiembre

© 52 Domingo de la Colrada - Torazona
© Borja - Almazén

En el aspecto deportivo, magnifica participacion con lo mejor de la categoria a nivel nacional e
internacional. Participaron 18 equipos, de ellos 15 espafoles, un italiano, un noruego y otro belga. En total
144 corredores que tomaron la salida.

El uruguayo Thomas Silva (Previley) fue el corredor que se adjudicé la primera edicion de la Vuelta
a Hispania sub-23. Louis Sutton (Brocar) gano la ultima etapa en Almazan con 24 segundos de ventaja
sobre Jelle Vermote (Acro) y Sebastian Kirkedam Larsen (Ring).

El uruguayo se llevd la clasificacion general. No lo tuvo facil, ya que los ataques le llegaron de todas
las partes y el viento hizo dafio. Llegé a estar contra las cuerdas.

Thomas Silva: «Teniamos muchos nervios, con el liderato desde el segundo dia y la responsabilidad
de defenderlo hasta la Ultima etapa. La etapa final ha estado marcada por el viento, pero como el ataque
era desde lejos, hemos podido darle la vuelta a la situacidn».

Albert Nufiez, director de Previley: «Ha sido un trabajo muy complicado conseguir ganar esta Vuelta
a Hispania. Hemos sabido resurgir y maximizar la labor de los corredores disponibles, el equipo ha sido la
clave del éxito. Con la carrera en contra, hemos tenido la sangre fria y le hemos dado la vuelta para lograr
el resultado final, que es llevarse esta general».

Francisco Peiuela (Drone Hopper) y Edgar Cadena (Telco’'m-On Clima Osés) han completado el
podio final. Martin Tjotta se ha llevado el maillot de la montafia, Aritz Urra Garmendia (Grupo Eulen-
Nuuk) ha sido el primero en las metas volantes y Francisco Pefuela el de la regularidad.
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Portadores de Maillots 2022

5o
s

el
URRA GARMENDIA

I METAS V.

Y hasta aqui, nuestra participacidon en esta VUELTA HISPANIA SUB-23. Dias muy intensos, con un gran
trabajo y esfuerzo de todos mis compafieros para que todo esto saliera bien. Desde Moto Enlaces Aragon
solemos decir que, “Lo mejor que nos puede pasar cuando vamos a cualquier prueba, es que no se hable de
nosotros”, ya que con tantas variables como suele haber en una carrera ciclista, en el tema de seguridad, es
muy facil meter la pata y equivocarse. En esta ocasion como en muchas anteriores, todo han sido
felicitaciones por parte de la Organizacion, de los destacamentos de la Guardia Civil de Trafico que han
participado en la prueba, de los equipos ciclistas y de sus directores, del Presidente del Jurado Técnico y los
Comisarios, y del Director General de la prueba, Fermin Trueba, que desde aqui le agradecemos
enormemente que haya contado con nosotros. Gracias también por la ayuda prestada, a nuestros
compafieros de Moto Enlace Cantabria y Moto Vuelta desde Asturias. Esperemos volver en la edicién del
afio que viene. Ya os contaremos.

Un saludo a todos los amigos y compaiieros.

José Luis Remacha Nieves. Vocal y Socio del Club Ciclista Pefia Los Conejos.

ASOCIACION
MOTO ENLACES

e Lsia

Presidente de la Asociaciéon Moto Enlaces Aragon. ARAGON
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ALGUNAS VIVENCIAS CON BICICLETA

Leia hace unas semanas un articulo de Juanjo Millds, hablando de sus inicios con la bici; no tuvo una

bici propia. Empezd usando la de su padre, pasando la pierna por debajo de la barra y haciendo
malabarismos para llegar al manillar, y como consecuencia de ello varios golpes en rodillas y codos, que

cuando piensa en ello le sigue doliendo. Ni mds ni menos fueron mis inicios en el mundo de la bicicleta,

=10

2 o
"

peripecias, equilibrio y raspones en codos y
rodillas. Pero consegui disfrutar de esa bici
prestada. Llegaron estudios, trabajo, familia y
a mis taitantos afios, me pude regalar mi
primera bici. Estaba viviendo en un territorio
montanoso; el Rincon de Ademuz, al sur de
Teruel. Cualquier salida suponia por lo menos
una subida, y poco a poco fui capaz de

' creerme que se podia llegar a los collados, a
base de ensayar y aprender de éxitos y
‘ fracasos. Para aprender a bajar hacia uso de la

dinamo.

Recuerdo que las primeras partes del cuerpo a
proteger estaban relacionadas con los puntos
de apoyo a la bici; asiento, manos y pies. Mas
tarde llegaron chichoneras y casco.

45

Unos afos después, ya viviendo en

5

6

Zaragoza en el afio 1.988, di un nuevo paso;
hacerme socio de la Pefia Los Conejos, la sede
estaba en un bar de la calle Ventura
Rodriguez. Bar La Quiniela.

©Salva | 2022122

Eso de salir en grupo tenia su
enjundia, no era facil seguir el ritmo marcado, y mucho mas dificil la vuelta, hasta que algin buen amigo
me ayuda a desentrafar los misterios del ciclismo. No obstante, siempre me ha sorprendido la velocidad de
arranque en las vueltas a Zaragoza, tal vez el octanaje de ciertos carajillos. Tema para una sesuda
investigacion.

Otro problema de ir en grupo era encontrar vituallas en el punto designado para hacer parada
técnica, faltan huevos, falta pan, pero de todo se acaba aprendiendo.

Las sensaciones mejoran y domingo a domingo el cicloturismo va formando parte de mi vida
cotidiana. Vas adaptando tu anatomia y van cambiando las constantes vitales y desde entonces mi tiempo
para salir en bici ha sido defendido con uiias y dientes.

Quise acercarme a nuestros idolos, empezando por Perico. Mi primera incursiéon en el Tour y mi
primer puerto HC, fue en Julio del 89, el escenario elegido, el Aubisque. Al llegar arriba, me costé recuperar
mi altura, las rodillas se quedaban flexionadas, me costd soportar el frio provocado por la niebla, mi
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salvador fue Juan Ignacio Fernandez, (siempre he encontrado amigos de Los Conejos en el Tour), con un
puchero bien calentito de garbanzos. Dia de sorpresas, multitud de personas a ambos lados de la carretera,
un ciclista enorme aparece entre la niebla y vuelve a desaparecer rumbo al Soulor, se trata del primer aviso
de un tal Indurain en el Tour. La victoria en Cauterets, una nueva sorpresa volver hasta el coche en Eaux
Chaudes, acompafiado de miles de viandantes rumbo a Gourette. Vaya fiesta para los franceses esto del
Tour.

En el 90 me acerqué al Tourmalet y nueva victoria de Indurain. La meta fue en Luz Ardiden, varias
sorpresas, acabé viendo el final de etapa cerca de Luz Sant Sauveur en la TV de un grupo de pique-nique de
franceses mientras veian pasar toda la parafernalia del tour y a la sazén descendientes de Castején de
Valdejasa. La otra sorpresa fue poder salir de ese valle con el coche entre el marasmo de vehiculos que se
acumuld en la carretera de Lourdes y después en Solour y Aubisque, con las caravanas buscando su sitio
para el dia siguiente. El objetivo era cruzar la frontera antes de las 24h, a partir de esa hora cerraban.

Los afios siguientes las visitas al Tour ya fueron mas organizadas, con varios amigos de Los Conejos
en hotel y varios dias, toda una fiesta. Permitidme un recuerdo para Goyo, recientemente fallecido, que
junto con Pachi, eran el alma de ese grupo. En el 91 en el Tourmalet vimos como crecia la leyenda de
Migueldn marchando con Chiapucci hacia Val Louron. En el 92 nos acercamos a los Alpes en Bourg d’Oisans
y vimos a Migueldén cémo se defendia de Chiapucci. En
la subida del Alpe d’Huez me senti agobiado de
tantisima gente. Se estimé que estdbamos un millén de
personas en esos 12 km de carretera. Cada 50 metros
un cubo enorme para basura que se utilizaba
escrupulosamente y a las dos horas todo limpio vy
despejado.

También quise conocer geografia y a otros
cicloturistas. He conocido marchas muy bien
organizadas y otras muy mejorables. He conocido a
muchos locos de la bici y también a gente que
compagina muy bien el deporte con la vida cotidiana.
La marcha que me conquistd desde el afo 1.990 fue la
cicloturista de Cantabria, organizada por el club ciclista
de Torrelavega. (Adjunto una foto subiendo Sotres,
como y podéis ver el suelo no esta asfaltado).

Tras conocer muchas marchas por toda la
geografia hispana, ya solo he acudido con cierta
regularidad a la Marcha Cicloturista Quebrantahuesos,
con unas 20 participaciones desde el afio 1.991. Hay

material para algunas crdnicas.

Conoci y disfruté el camino francés a Santiago,
version carretera en el afio 93 y espero volver con BTT.

Los amigos de ERZ realizaron en el periodo de
Semana Santa diversos cruces de Espafia. Yo participé en el afio 1.996 en la Via de la Plata desde Mieres
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hasta Sevilla y en el afio 1.998 en la ruta desde Teruel por Sierra Nevada hasta Cérdoba. Uno de los
participantes y organizadores fue nuestro compafiero José Miguel Roy. También recuerdo la participacion
de algunos companferos de la Peiia, Julio Ostalé e Ignacio Roca. Rutas plagadas de incidencias y buenos
recuerdos.

En el afio 1.992 descubriendo la BTT, volvi a mi infancia, a los caminos, al barro, a los senderos, a la
busqueda del equilibrio entre piedras y zarzas, de todas las sensaciones me quedo con el silencio fuera de
los nucleos habitados.

La ultima bici que ha entrado en mi vida ha sido una plegable de ruedas reducidas y con vocacién
urbana y desde hace muchos anos se ha convertido en mi vehiculo para desplazamientos al trabajo o para
cruzar la ciudad para distintas actividades. Potenciar el uso de la bicicleta puede ayudar a mejorar la calidad
del aire de nuestras poblaciones y a la mejora de la salud de los ciudadanos, especialmente de sus usuarios.

Para terminar esta crénica de recuerdos y con la intencidn de acercaros mi vivencia del ciclismo,
quiero citar a Rober Hanks; “No soy ciclista solo en el sentido de que viajo en bicicleta, lo soy en el mismo
sentido en que algunas personas son socialistas, fundamentalistas cristianos o realistas éticos, es decir el
ciclismo es mi ideologia, un sistema de creencia sobre la base de la pureza y la economia de movimiento y
generosidad para con el ambiente. Y quiero convertir a otros.”

Salvador Congost Luengo

COL bu TOURMALE
(Alt. 2115m)

MEMORIA Pagina 15



SUMICAR PROPIBSA

LA TIENDA DEL PROFESIONAL

En Sumicar Propibsa trabajamos para ser la empresa
de referencia en el sector de distribucion de material
de fontaneria, HVAC y energias renovables.

Proporcionamos soluciones técnicas
eficaces para el instalador, a través de un
servicio profesional cualificado, y con un
claro compromiso con la sostenibilidad y
la proteccion del medio ambiente.

SOCIOS DE:

AUNA

distribucion

SANITARIO FONTANERIA CALEFACCION RENOVABLES CLIMATIZACION
ZARAGOZA - CENTRAL HUESCA - DELEGACION
Calle Monasterio Descalzas Reales, 14 Ronda de la Industria, 103
50014, Zaragoza 22008, Huesca
976 503 449 / 976 494 913 974 230 068 / 661 681 168
comercial@sumicarpropibsa.com huesca@sumicarpropibsa.com

zaragoza@sumicarpropibsa.com

sumicarpropibsa.com
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Haciendo pueblos... y muc

ues si, amigos, a medida que uno va acumulando juventud cada
P vez encuentra mas motivos para mirar atrés y recordar momen-

tos y personas que en muchos casos ni siquiera ha vuelto a ver.
Y echando un vistazo al pasado para abordar esta entrevista a un gran
amigo, me ha venido a la memoria aquella frase que en mis ahos Mozos
me solfa decir una amiga: “Juanto, convéncete, en la vida hay tres tipos
de personas cercanas: los conocidos, las amistades y los amigos. Y
estos son los que de verdad importan". iCuéntas veces me he repetido
esa misma frase ante las innumerables personas que han ido aparecien-
do en mi ya larga vida de casi 7 décadas!
¢ Cudntos conocidos tenemos cada uno de nosotros? Algunos a cien-
tos, sin duda. Ya amistades hay menos: dificil que pasen de 50. Pero
los amigos se cuentan con los dedos de una mano y hasta sobran, por-
que los verdaderos amigos siempre son pocos, es cierto, pero tampoco
nos hacen falta mas. Todos contamos con esas personas especiales
que dan mayor impulso, sentido y luz a nuestra vida, expandiendo fe-
licidad y apagando las tristezas, que jamas nos juzgan y con quienes
las conversaciones llegan hasta el amanecer, si bien muchas veces la
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verdadera amistad se manifiesta cuando el silencio entre dos personas
es comodo.

Esos sanadores de penas, aliados del corazoén, rescatadores de proble-
mas, confidentes de suefios, nutrientes de la mente y acariciadores de
almas esos son mis amigos. Y lo ideal es que duren y duren a lo largo
de los afos, porque ya decia Socrates que debemos “ser lentos para
entablar una amistad; pero cuando ya la tengamos hay que cuidaria
firmes y constantes”.

Pues bien, puedo presumir con orgullo de tener un amigo mafno gue me
acompana desde hace 20 afos en la aventura vital. Y de ello la bici ha
sido la principal culpable. Voy a compartir con vosotros varias y variadas
anécdotas que reflejan perfectamente por que me siento un privilegiado
con su amistad. Ellas reflejan mejor que ninguna otra cosa quién es
José Miguel Roy Braulio, mi amigo Roy.

RETAZOS DE LA VIDA DE UN CICLISTA

Desde que los Reyes Magos cuando tenfa 5 o 6 afios le trajeron una bici
de chica, a la que su abuelo tuvo que ponerle unos tacos de madera en
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Capacero.

los pedales para que el chaval pudiera pedalear, la bicicleta ha estado
presente en su vida, aln mas larga que la mia. Aprendié a montar él
solito, dejandose caer con ella por las cuestas del Canal Imperial de
Aragén de su barrio y subiendo de nuevo al punto de partida. Luego,
entre que su corazén era demasiado grande de tamafo para su edad
y alguna caida que otra, sus padres intentaron apartarle de la bici. Pero
su abuelo, siempre su abuelo, le regalé una vieja Mobylette con la que
provocaba la envidia de todos sus amigos, envidia que aprovechaba
para prestarles su Mobylette a cambio de que le dejasen sus bicicletas:
todos salian ganando.

Afios después heredd la bici de un primo ciclista y recuerda con orgullo
que era el tnico capaz de seguir la rueda de Enrique Comin, algo ma-
yor que él y que ganaba casi todas las carreras en las que competia,
tanto en Zaragoza como en Bilbao, el simmum en la época: “Era un
figura, al que el trabajo en la carpinteria de su padre le apartd de las
carreras. Y ademas murié afios mas tarde atropellado en la carretera
de Valencia. jPobre!”. {Cémo han cambiado los tiempos!: Comin hoy
hubiera podido dedicarse a su pasién, pero entonces no daba para
comer.

Con 16 afios empieza a trabajar y abandona la bicicleta: “La tenia siem-
pre ahl preparada para montarme pero no lo hacia nunca: la hinchaba,
la limpiaba, la miraba... pero no me montaba”. Y todo siguié practica-
mente igual cuando el trabajo le lleva a Soria, donde conoce a Maria
Jestis y se casan. Afos después le destinan a Almazén y entonces
pudo dar un paseo hasta Nepas: 25 km ida y vuelta que le dejaron
como un trapo. De nuevo en Soria capital la bici pasa a ocupar su lugar
acostumbrado en el trastero: mimada, pero abandonada. Mientras, él
se dedica a hacer instalaciones para Eléctricas Reunidas de Zaragoza,
lo que le lleva a conocer muchos pueblos de la provincia soriana.

La vida sigue girando y su Zaragoza natal le requiere; y alli regresa con
la familia que va creciendo. Por fin, un dia que se decide a salir equi-
pado con un pantalén corto y una camiseta, se encuentra al salir de su
urbanizacidn con otro ciclista, pero este si, perfectamente equipado y
una Vitus roja chulisima. Pedalearon juntos y Roy decidié no salir mas
con él porque volvié medio muerto. Pero Armando Julian Blasco no
era de los que se rendian faciimente y le acabé convenciendo, prime-
ro, de que saliera con su grupo de colegas y, después, para que se
apuntara a la Pefia Los Conejos y a diversas marchas por toda Esparia.
Precisamente en una de ellas entre Jaca y Oloron, en Francia, coincidié
con Roberto Iglesias, de la Pefia Edelweiss y compariero suyo en
ENDESA. Y tras finalizar la marcha emprendieron el regreso a Jaca
en sus bicicletas, que al dfa siguiente habia que trabajar. Fue en el
camino de vuelta cuando Roberto y algln otro propusieron subir un
nuevo puerto que les habian comentado que era durisimo. Y alla que
se fueron, con su 42x24, unos cuantos valientes, entre ellos Roy, por
supuesto. ¢ Qué puerto era ese? El col de Marie Blanque, y todos sa-
béis lo que pasé un afio después: en 1991 se organiza la primera Que-
prantahuesos y el Marie Blanque forma parte del menu. José Miguel
participd en las cinco primeras ediciones.

De estas marchas con la Pefia Edelweiss surgié, como ya nos habia
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Con Javier Guillen.

contado hace afos, la curiosa relacion que Rogelio Muioz y él mantu-
vieron durante 11 afios con amigos del Ariege, que les llevd a conocer
el Macizo Central francés, los Alpes y Corcega.

Las aventuras ciclistas se iban sucediendo y los amigos aumentaban
sin parar: “Un verano, hace méas de 20 afios, compramos un aparta-
mento en Vinuesa para ir con la familia. Y allil conoci primero a Pascual
Nieto, el alma del ciclismo en los Pinares de Urbidn, y luego al grupo
de amigos que hoy nos llamamos Globeros de Pinares, con los que he
compartido montones de salidas todos los veranos. Y allf estabas ta”.
Efectivamente, desde esas primeras excursiones pinariegas fue sur-
giendo una amistad que nos ha traldo hasta aqui. Pero si hay algo
que nos ha acercado personalmente hasta fraguarse entre ambos la
profunda camaraderia que nos une ha sido la participacion en el Reto
CIMA, el cual nos ha llevado por toda la geografia nacional, siempre
en compaiiia de los otros dos miembros del cuarteto: el inseparable
Rogelio e lfigo Sastre: “{Qué grandes recuerdos de esas semanas
de inicio de la primavera recorriendo todas las provincias espariolas en
busca de puertos hasta sumar los 388 que llevo ahoral jAy, si hubiera
aprovechado todos esos vigjes para sacar fotos a los miles de carteles
que habremos visto a la entrada de tantisimos pueblos!”.

PUEBLOS, FOTOS, PERSONAS Y MIL ANECDOTAS

Esta respuesta nos introduce en el tema que ha llevado a ZIKLO a
interesarse por las andanzas de este mafio cabezota, al que lo de acu-
mular experiencias y llevar buena cuenta de todas ellas le produce una
satisfaccion que otros se pierden por no preocuparse de anotar lo que
van conociendo. Y es que, cuando las nietas y los afios acumulados
le fueron dificultando sus correrias por Esparia, Roy fue capaz de en-
contrar algo que le mantuviera ocupado una larga temporada: tan larga
como cada uno quiera y la salud se lo permita. Y asi surgié su nueva
pasion, sf, pasion, no simple aficién: “En 2016 0 2017, iba solo por ahi
déndole vueltas a la cabeza mientras atravesaba los pueblos en los que
habia trabajado y las casas que habia dado de alta. Y me decia que
podia venir en bicicleta para recorrer todos los pueblos que antes tenia
a mi cargo en ENDESA. Y, dicho y hecho, me puse manos a la obra.
Empecé a pedalear por los pueblos que hablan sido “mios”, pero en-
seguida me di cuenta de que no iba a poder recordar si por aqui habia
pasado o no. Tenia que hacer algo, y pensé en sacar una foto al cartel
de cada pueblo y a mi bici apoyada en él, para acordarme de que habia
estado alli. Asi empecé y mi primer pueblo con fotografia fue Vilviestre
de los Nabos, a 10 km de Vinuesa”.

Al volver a casa, tras fotografiar varios pueblos en vacaciones, decidié
hacer lo mismo en Zaragoza. Al principio lo hacia acompafiado por tres
o cuatro colegas y esos tres o cuatro convencieron a otros que también
se animaban: “En el primer pueblo y el segundo me paraba a sacar la
foto y todos me esperaban; pero luego ya se cansaban de esperar y
tiraban p‘alante y yo tenia que hacer un esfuerzo tremendo para coger-
les. Y claro, tras cada pueblo, un calentdn: asi no podia seguir. Me di
cuenta de que esto no se puede hacer en grupo”.
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Hoy en dia Pascual Barra se ha convertido en su gran compaero
de fatigas en Zaragoza y, ahora que sus ansias de "hacer pueblos” le
llevan por otros derroteros, Jesus Lépez no le deja solo en la provincia
hermana de Teruel.

¢Os habéis preguntado alguna vez cuéntos pueblos hay en vuestra
provincia? Bueno, cada uno sabré si acierta o no, pero en la de Soria
hay 500 para una extension de 10.000 km? y en Zaragoza, con 17.000
km2, apenas 350. Ya son, ¢eh? La tnica condicién que él pone es que
tengan cartel y que se pueda llegar en la “flaca”: “Ya tengo empezadas
un montén de provincias y llevo casi 1400 pueblos. Ahora solo busco
carteles allé donde vaya, sabiendo que no voy a poder completar nin-
guna provincia mas. Bueno, igual alguna si, ;no crees?”.

Cuando ya llevaba unos cuantos carteles le aconsejaron subir esas
fotos a Instagram, para lo que tuvo que echarle una mano su hijo Radl,
pues Roy ni sabfa qué era eso. Y en cada unas de ellas aparece el nom-
bre del pueblo, su altitud, el nimero de habitantes y el gentilicio corres-
pondiente. Un trabajo este de @haciendo pueblos que le entretiene
Y que muchos le agradecen. Tanto que hasta la TV aragonesa le ha
invitado a uno de sus programas para que cuente a los televidentes su
labor y los cientos de anécdotas que la acomparian: “Es una gozada.
Me arrepiento de no haber empezado antes y haber hecho més fotos
y mas pueblos, porque la verdad es que hay muchas cosas que se te
pasan porque apenas estas dos minutos para sacar la foto”.

Os podéis imaginar que tiene multitud de anécdotas para contarnos
de su paso por tantos pueblos, muchos de ellos practicamente vacios:
“Una vez vi un letrero que ponia Viver de Vicort y me djjeron que se po-
dia llegar, aunque anadieron: «No vaya, que no habra nadie y hay unas
“costeras”...». Era un camino de hormigdn con unas cuestas tremen-
das. Llego arriba y no habia letrero. Hasta que un perro me empezoé
a ladrar y pensé que, si habia perro, alguien le daria de comer. Al rato
salié un hombre mayor al que pregunté si no existia ningun cartel. Y me
condujo con la bici monte arriba hasta un peirdn, donde efectivamente
ponia el nombre del pueblo: no es lo mismo, pero queda muy chulo”,

VILVIESTRE
DE LOS NABOS
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Le resulta curioso que haya pueblos que no tengan iglesia (jcomo para
tener cartell) y que la Espafia vaciada sea tan evidente cuando se re-
corren los pueblos de ambas provincias: “Una vez hice una ruta de
18 pueblos por el Campo de Gémara y no vi ni un alma. Salvo en
uno que, curiosamente, ya conocia de mis arfios en ENDESA y que, al
recordérselo al duefio, me invitd a una cerveza y a una larga y amena
conversacion. Lo de que la gente me invite a tomar algo me ha pasado
varias veces: tienen ganas de que la gente vaya a conocer sus pueblos
y de tener alguien con quien conversar”.,

Os podéis imaginar que casos como este ha vivido muchos y de todos
ellos guarda un buen recuerdo. Pero lo que atin resulta mas curioso es
la reaccion que algo tan sencillo como ver en las redes el nombre de su
pueblo provoca en las personas y en los propios ayuntamientos, alguno
de los cuales le ha invitado a sus fiestas patronales. Las anécdotas de
este tipo también son muy significativas de la importancia que le damos
a "lo nuestro”: “Una tarde entramos en una joyeria de Soria y Maria
Jesus empez6 a hablar con la dependienta de cémo ha cambiado la
provincia y de los muchos pueblos abandonados que hay. La chica djjo
que el suyo, por ejemplo. Al preguntarle de qué pueblo era, me dijjo que
de Navalcaballo. Y le mostré la foto en la que, aunque siempre procuro
hacer las fotos sin pillar a ninguna persona, habia un hombrecito a la
sombra justo detras del cartel, al que no quise molestar y pedirle que
se apartara. Al ensenarle la foto a la dependienta, exclama: «Pero si es
mi padre que se murié el otro dial Es su Ultima foto: ya me la puedes
mandar, por favor». Emociones a flor de piel por una simple fotograffa.
También es buena la anécdota de un sefior de un pais hispanoameri-
cano que le escribi6 para decirle que se marché de Espafa en barco
cuando tenia 6 0 7 afios y que siempre ha pensado en volver, pero nun-
ca lo ha podido hacer. Al ver el cartel de su pueblo se emocioné tanto
que contacto con nuestro protagonista por Instagram para agradecerle
el haber podido ver su pueblo después de toda una vida,

Nos sigue contando: “Otra vez me fui a una revisién con mi madre y

En Marie Blanque con Roberto Iglesias y la Peria Edelweiss

Miserat.
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Icaballo.

En /\/lo//nos de Duero.

la médico le dijo que era de Asin, que no lo conocia nadie. Le enserié
Ja foto y se ilusiond al ver su casa. La verdad es que la gente se siente
muy satisfecha cuando ve su pueblo. Y como soy muy «Capacero»,
pues enseguida me enrollo y ya tenemos tema de conversacion”,

Lo de “coger un capazo” es algo muy tipico de Aragén y os recomiendo
que busquéis su significado para saber de qué hablamos: curiosida-
des del Iéxico “oregonés”. No queremos hacer lo mismo en esta bre-
ve entrevista a un ciclista que tiene mucho que ensenarnos a todos y
queremos finalizarla con otra experiencia vital que deja bien a las claras
cémo son las relaciones de amistad gue la bicicleta va creando entre
los aficionados al pedal. Antes permitidnos una cita de Petronio, €l
arbitro de la elegancia en la antigua Roma: “La rareza fija el precio de
las cosas”. Y Roy es de los que hace cosas que algunos creen raras:
no saben el valor de los pequefios detalles. Pero vamos con esa ultima
experiencia vital tremendamente esclarecedora.

LAS CLASES SOCIALES EN EL CICLISMO

Dejamos que nos la cuente: “Una tarde sali en bicicleta y me €0gio
otro ciclista. Enseguida nos pusimos a pedalear juntos de chachara.
Recuerdo que habia un poste de la luz que estaba muy torcido y co-
menté que daria aviso a los companeros al dia siguiente. Y me salta:
«; TU trabajas en Eléctricas o qué? jAnda, pues yo también!». Y pincha
justo en ese momento. Le ayudo a arreglar el pinchazo y alde 304
km pincha otra vez. Como no llevaba més cémaras, le dejé una mia y
me dijo ya me la devolveria algun dia. Al dia siguiente voy a trabajar y
me llama la secretaria para que pasase con €l jefe de zona, con quien
nunca habia hablado, pues estaba en otra planta. «;Qué habras hecho
para que te llame?», -me djjo la secretaria. Entro y me pregunta el jefe
que dénde habia estado ayer y, ya mosqueado por si algo habia hecho
mal, le comenté que habia salido a dar una vuelta en bicicleta. «;Con
quién?» “me pregunto. Con uno que trabaja en El éctricas, pero que no
sé quién es. Entonces me dice: «Este sobre es para usted». Fijate, a las

rt de Vicort.

8:15 ya habia mandado el sobre con una camara nueva y una nota de
agradecimiento con la instruccion de que me presentara de inmediato
en su despacho, retrasando mis tareas del dia, para tomar un café con
él. Resulta que mi nuevo amigo de la bici era el Director de Ingenieria de
la empresa. Voy hasta el edificio de los jefazos en la otra punta de Zara-
goza y una nueva secretaria me recibe con un «;Tu eres José Miguel?
Porque el seror Vidal me ha hablado mucho de ti».

Todo cortado, le empecé tratando de usted, pero él enseguida me in-
terrumpid y me pidié que le tuteara: «Marisa, trdenos unas pastas y un
café, por favor» Y nos pusimos a cascar y a quedar para salir mas veces
juntos. Al final acabé saliendo con Los Conejos, participo en varias mar-
chas cicloturistas y se llevd alguna copa por ser el mas veterano, copa
que lucid orgulloso entre los comparieros de ENDESA. Luego cred un
club ciclista dentro de la empresa y buscé dinero para hacer varias
rutas como el Camino de Santiago, la Ruta de la Lengua Castellana,
la de la Plata y alguna mas, y no fallé a ninguna. Ademas, cuando se
jubilé, me llamé la secretaria para regalarle algo en nombre de todos.
Entre Roberto y yo le compramos una Vitus y nos senté a ambos a su
mesa, con todos los jefes gordos”. Lo que algunos definirian como una
auténtica revolucion.

Y para concluir esta emotiva semblanza de un amigo entranable, os
dejo con su propia conclusion sobre el revolcon social que supone la
bicicleta entre las tan diversas personas que nos conocemos sobre las
dos ruedas: “Lo bonito de salir en bici en grupo es que compartes Kilo-
metros y vida lo mismo con un zapatero remendon que con un ingenie-
ro nuclear o un magistrado del Tribunal Supremo de Justicia de Aragon.
Marca mucho mds las diferencias en los grupos ciclistas la disparidad
de velocidades que la situacion social en que cada uno se mueva”.
Curiosa reflexion. ¢ Estéis de acuerdo? Yo lo tengo clarisimo. Como ten-
go clarisimo que €l genial Stendhal parecia estar pensando en gente
como Roy cuando escribio: “Las grandes almas pasan inadvertidas, se
ocultan. Generalmente, solo dejan trascender un poco de originalidad.
Hay més almas grandes de las que pudiera creerse”. Que la carretera
y sobre todo la vida nos mantenga unidos durante muchos anos, alma
grande... y amigo.
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Por Rubén Berasategui,
Fotos: Angel Morales, Aitor Antxustegi, Rubén Berasategui. Altigrafias y mapa: Angel Morales, Josemi Ochoa, Javi Fuertes/APM.

Existe una leyenda urbana que dice: “Si completas todos los
BIG de Bulgaria te convalidan una cuarta parte del Camino de
Santiago”. Bromas aparte, es evidente que muchas de las ca-
rreteras blilgaras precisan ser arregladas y, si no un asfaltado
completo, al menos tapar muchos de los agujeros que uno
puede encontrarse en carreteras de importancia para conectar
ciudades y pueblos rurales del interior del pais.

JUEVES

Nuestro viaje comenzé en Sofia donde llegamos procedentes de
Barcelona, aterrizando cerca de media noche. Teniamos reservado
un hotel a las afueras de la capital, para de ese modo evitarnos el
tener que entrar dentro del nlcleo urbano. Dicho hotel no estaba
elegido de un modo casual, sino que se encontraba al inicio de la
subida a Aleko Vitosha, Ultimo BIG previsto del vigje y que segun los
planes realizariamos la mafiana del dltimo dia. De ese modo la idea
era hacer esta y la Ultima noche en el mismo hotel, y asi'y con el per-
miso del duerio, dejar las maletas de bicicleta en sus dependencias
que nos harfan la funcién de improvisada consigna.

VIERNES

A la manana siguiente y tras un breve descanso comenzé nuestro
vigje. Tras montar nuestras bicicletas, obtener el permiso del hotel
para dejar las maletas de las mismas y desayunar, emprendimos
nuestra marcha. Quizés este era el dia méas sencillo de nuestro via-
je: claro que eso en aquel momento adn no lo sabiamos. Nuestro
primer puerto era la subida al Monasterio de Rilski, a cuya base
llegamos cerca de las 12 del mediodia tras mas de dos horas de
traslado. No era una ascensién dura, pero sf larga. El lugar era turis-
tico y estaba plagado de autobuses. Un recinto amplio y digno de
verse. Al verlo todos entendimos el porqué de la eleccién de este
puerto como BIG: el reclamo de este Monasterio es visita obligada.
Comimos a nuestro descenso en la base de la subida en un restau-
rante curioso y con formidables vistas a un rio cuyo cauce estaba a
escasos metros del curso fluvial.

Reanudamos la marcha para acercarnos a la segunda y Ultima su-
bida de la jornada: Rozen. Otro monasterio, este mucho menos
conocido y casi sin gente en él. La subida era corta, pero picante

MEMORIA

CLUB CICLISTA PENA lgs CONEJOS

en el tramo final. Lo que sf era agradable y llamé nuestra atencién
fue el entorno: tranquilo, donde se respiraba aire limpio, transmitia
sosiego y tranquilidad, rodeado de amplios prados y éarboles. El
pueblo de partida Melnik merece también ser mencionado, donde
el rio jugaba de nuevo un papel fundamental en la construccion de
la plaza y dotaba al lugar de un encanto y ambiente especial. El sim-
ple hecho de escuchar correr las aguas es relajante y gratificante.
Nuevo traslado, no muy largo, ahora si a destino, donde llegamos a
media tarde. Bansko es turistico y al pie de grandes montanas. En-
contrar lugares para cenar no fue complicado y nos dejamos acon-
sejar a la hora de pedir el ment por el camarero que nos atendio.
No nos defraudd, sacandonos un mix variado de distintas carnes
hechas a la parilla acompanadas de verduras cocinadas también
al grill. Guardo un buen recuerdo de aquella cena, incluso del error
que. cometi confundiendo un jalapefio con un pimiento rojo. Tolero
el picante en dosis moderadas, pero aquello era digno de un buen
restaurante mejicano. Acabé corriendo al bafio para refrescarme
entre las risas de nuestra mesa y la de alguna contigua que debid
percatarse de la jugada.

SABADO

Madrugamos mucho. Habia muchas cosas por hacer ese dia y para
poder subir el primer puerto de la jornada teniamos que hacerlo al
amanecer, antes de desayunar. Con la cena del dia anterior habia-
mos cargado suficientemente los depdsitos como para subir un so-
litario puerto sin comer nada antes. Virhen no es un puerto dentro
de la lista BIG, luego tenia que haber alguna razén para que Angel
lo incluyera en el vigje y que obligaba a venir expresamente aqui.
Lo cierto es que, ascendido el puerto, la hubo. Un inicio suave y
rectilineo que nos conducia derechos a la montana. Una segunda
parte, la més dura, dentro de un frondoso bosque y con un bonito
trazado, pero sin vistas al estar tapados. Y una tercera y Ultima
parte mucho mas panoramica y visual rondando ya los 2000 m de
altitud. Fue el puerto que mas nos gusto a todos del viaje. Ntimeros
globales de puerto de primera y magnificas estampas en la parte
alta de la ascension a los pies de grandes montafias. A toro pasado
no hay dudas: el madrugén merecio la pena.

Antes de las 9.00 estdbamos duchandonos. Ahora si, un buen de-
sayuno para recuperar energias y sin mas dilacién nos pusimos
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Primera edicion de

La Movembher
Una rutaciclistaguees
buena para todos

Si bien fue en noviembre de 2.021 cuando se organizaron en Zaragoza la celebracién de unas
jornadas y actividades varias, esta vez relacionadas con el ciclismo para concienciar sobre temas de salud
especificos del hombre, como el cancer de préstata, de testiculo y sobre depresidn y suicidio en los
varones, participando algunos socios de Los Conejos en algunas de las propuestas que se hicieron desde la
organizacién y con el apadrinamiento de nuestro grande y querido Miguel Indurdin y nuestro socio y
también muy querido Carlos Hernandez. No he tenido ocasidn de acceder a las fotografias que nuestro
compafiero Fernando Sanchez hizo en las mismas y que en fechas recientes gentilmente me ha pasado los
enlaces para poder visualizarlas.

Creo que merece la pena, aunque no sea una actividad del ano pasado sino del anterior, que en la
memoria histdrica del Club quede un breve resumen y unas instantdneas que me han parecido que
reflejan bastante bien un poco de lo acontecido esos dias y en las que se involucrd el Club y algunos de
SuUS SOCios.

Se hizo una

presentacion para los
medios y para todo el
mundo en el Colegio de
Médicos de Zaragoza el 26
de octubre, donde se
expusieron estos temas de
salud de los varones y su
problematica con la
finalidad de que germine

una concienciacion sobre

los mismos.
El apoyo y la presencia de Miguel Indurain se debe al compromiso de Carlos Hernandez con el movimiento
Movember (contraccion de los términos ingleses Moustache y November) que es un evento anual en el que
los varones dejan crecer su bigote durante el mes de noviembre como forma de exteriorizar los problemas
de salud especificos de los hombres. Este evento “bigotudo” ha conseguido sensibilizar a personas de
ambos sexos y recaudar una buena suma para la investigacién de la salud masculina. Pues bien, Carlitos
para los amigos, que no montaba en bicicleta desde hace veinte afios convencio a su amigo Miguel Indurain
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para sumarse a

esta causa solidaria y pedalear juntos como en los viejos tiempos del Reynolds,

LAMOVEMBER

Zaragoza, 5y 6 Noviembre de2021

rememorando historias y regalando anécdotas a
todos los presentes en esos dos dias.

El dia 5 de noviembre y ya con la presencia
de los ilustres campeones dieron comienzo las dos
jornadas con charlas y coloquios con especialistas
médicos y psicélogos en la materia, con
representantes de Movember Zaragoza y con el
apoyo a la causa de Carlos y Miguel. Todo ello se

nuestros campeones que seguro dejo un grato recuerdo a
todos los que alli estuvieron.

Al dia siguiente nos esperaban las dos salidas
cicloturistas programadas. Dos recorridos clasicos en
estos lares, uno con Indurdin por nuestra cldsica ruta
Goya-Fuendetodos y otra con Carlos Hernandez también
con otra de nuestras clasicas subida a la Virgen de
Dorleta, donde coincidirian los dos grupos y se volverian
juntos a Zaragoza. Fue un dia muy especial, sobre todo
para un aficionado al ciclismo como es mi caso, donde
siempre he tenido como referentes a dos de nuestros
mejores ciclistas, Perico e Indurdin, y fue por ellos, sobre
todo, los que hicieron y pusieron el poso para que amara

tanto a este deporte.

acompaind de una cena en el Restaurante El
Cachirulo, reparto de premios, exposicién de
material, fotografias y bicicletas usadas por

‘ A la hora sefialada ahi estabamos
Joaquin

y el que escribe, como
representantes del Club, con nuestras burras
dispuestos a disfrutar de un dia para
recordar siempre, con temperatura fresquita,
pero con un sol que animaba a pedalear por
un recorrido que lo tenemos trillado y del
gque conocemos hasta los baches. La
marcheta hasta Muel es de cicloturista con
un ritmo agil, muy llevadero y que incluso me
lleva a la parte delantera y pedalear junto a
Miguel unos kilémetros y charlar con él de
cuando vencié en la contrarreloj individual,

Ultima etapa de la Vuelta a Burgos de 1.990,
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en la que quedad tercero en la general, apuntando ya lo que estaba por venir, y recordando que aquella vez
también rodé detras de él después del protocolario pddium, cuando se dirigia al hotel. En fin, cuanta
emocion, y él como ha sido siempre, con ese cardcter sencillo, afable y lano como un amante de este
deporte mas. Todo un ejemplo de comportamiento y saber estar que sigue fiel a como fue él en carreray
fuera de ella, con respeto y empatia hacia todo el mundo (comparieros, periodistas, aficionados...).

Y casi sin quererlo nos plantamos en la subida de Mezalocha y el grupo se estira, pero sin grandes
diferencias y lo mismo ocurre en la subida de
Villanueva de Huerva.

En Fuendetodos una paradita para
reagruparnos, aprovechamos para descansar un
poco las piernas, charlar con la grupeta hacernos
alguna foto o muchas mds. Miguel nos dice que
quiere ir a la casa natal de Goya y alli que fuimos
para hacerse algunas fotos. Quedd encantado de
conocer el lugar donde nacié y vivio el genio de la
pintura y luego vuelta a la bici hacia la Virgen de
Dorleta. El ambiente es fantastico, da para
conversar, bromas, risas, en fin, no se puede
pedir mas
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Llegamos a la Virgen. Nuevamente
parada, fotos, saludos con el grupo de
Carlos Herndndez que ya estaban alli
esperando y vuelta a Zaragoza por
Botorrita, ahora si todos juntos favorecido
porque el terreno es favorable y la
climatologia también.

Dia estupendo, de lujo cicloturista, de
camaraderia, de buen rollo, en fin, no me
salen las palabras para dejar constancia,
aun mas si cabe, constancia de lo
tremendamente satisfactoria que fue la
jornada de convivencia ciclista y ademas
por una causa solidaria.

Colaboracién deportiva:

Gon el patrocinio de:

El Pedal Aragonés  Glub Ciclista Club Ciclista Iberia
> Pefia Los Conejos
o C.C. PEN
195 congos @
Club Ciclista Aragonés
Qw =2 (I(L0S ARAGON g
F® e scorr

adregiib G accura

Goya Automocién

AT ||
eL ¢ COCHRULO % “.,_,“,,. e

iberCaja ~&- a.%r%wia

Alberto Alonso.
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LA “ULTIMATE
PYRENEES PURSUIT”

Es la aventura, el reto, el limite puro y duro. Es la realidad de esta prueba de ultrafondo y
larguisima distancia.

A este reto se ha enfrentado un ciclista aragonés Illamado Samuel Porcel, nacido en Larués
(Huesca) comunidad cicloturista 100 x 100.

Esta prueba consta de un recorrido de 2.700 kms., un desnivel bestial de méas de 6.000 mts. y
mas de 50 cols de alta y altisima montafia y que la
realizd en once dias y pocas horas, todo ello en los
emblemaéticos Pirineos y los famosos cols de Andorra.

El recorrido como es habitual en Francia, se
recorre en plan “aventura”, esto es con un limite de
tiempo, sin horarios definidos ni obligados.

Los ciclistas se deben de organizar y deben de
descansar y dormir donde y cuando pueden, ya sea en
albergues, gasolineras, y si se lo permite su “bolsillo”
en hostales u hoteles.

Samuel no realiz6 la marcha en plan “aprendiz”
pues tiene un amplio dosier de pruebas en su haber
como la Paris-Brest-Paris de 1.200 kms. y la bestial
Race Across France de 2.500 kms., 35.000 mts. de desnivel realizado todo ello en 7 dias.

Samuel no hace ascos a salidas domingueras de 500-600 kms. Sin embargo se le meti6 en el
“coco” realizar el no va mas en Cicloturismo y llegd a pensar que facilmente seria el mayor desafio
emprendido y posiblemente la Marcha Cicloturista mas dura del mundo.

La marcha del afio 2.021 se inici6 en la famosa ciudad ciclista de Bagneres de Bigorre
(Francia) el dia 19 de septiembre.

Esta prueba tiene tres recorridos como la mayoria de pruebas que se celebran en Francia y
que en este recorrido de 2.500 kms. es tal la dificultad, que solamente habia tres inscritos.

En el recorrido de esta marcha, Samuel no tiene ninguna asistencia de ningdn tipo y él
mismo se tiene que organizar
horarios y comer y dormir cuando
su organismo se lo pide. El primer
dia partié hacia Andorra. Después
gir6 al Oeste para llegar a Aragon .
atravesando el Portalet y sigui6 por Bl aee i et
el col de Somport y dirigirse hacia V\(Qﬂd’S~T°ugh°$t Roads
el Pais Vasco y poder volver al ‘
punto de salida en Bagneres.

_ULTIMATE PYRENEES PURSUIT

2,700 Km / 60,000m+

En todo su recorrido
ascendid mas de 50 cols, entre ellos
Aubisque, Marie Blanque, Larrau,
Gabarnie, Hautacam, Tourmalet,
Luz Ardiden, etc.etc. Como podéis
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imaginar en esta época otofial y en estos cols, el tiempo puede ser infernal, con frio, niebla,
lluvia......

En la primera etapa y con el fin de ganar tiempo, hizo 700 kms. sin parar a dormir.

Arranco a las 8 de la mafiana del domingo y la termin6 a las 7 de la tarde del lunes,
atravesando alguna tormenta que le dejo totalmente mojado y helado. Se hosped6 en un albergue y
pudo ducharse y dormir después de 35 horas luchando por sobrevivir.

La bicicleta empleada portaba dos pequefias alforjas en las cuales llevaba ropa de abrigo,
alimentacion, repuestos, saco de dormir e iluminacion para las noches, ademas de alguin aparato
electrénico para comunicarse.

Segun sus propias declaraciones, siempre hay que “nadar y guardar la ropa”, siempre hay
que guardar fuerzas y se pierden mas en los muchos puertos al ascender que en el largo kilometraje.

En las jornadas hay que madrugar mucho, pues vale mas que sobre alguna hora a que se
ande con prisas y te falte tiempo. Se trata de ir “comiendo kilometros” pero dosificando
continuamente para evitar desfallecimientos imprevistos que te harian arruinar la “aventura”.

Esto es a grandes rasgos, los nimeros y circunstancias que tuvo que vencer el intrépido
ciclista aragonés, oscense para mas sefias.

Espero que esta lectura os pueda “emborrachar” vuestro cerebro y que intentéis hacer algo
parecido, pero mucho mas modesto con sus nimeros, kildmetros y cols a ascender.

Hasta una nueva ocasion, recibid un fuerte abrazo de vuestro amigo,

J. Ignacio Fernandez.
Socio namero 2

La ruta de Samuel Porcel

Barcelona
.
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SALIDAS DE DOMINGOS Y FESTIVOS 2.023

N.° FECHA | HORA DESTINO IDA VUELTA KM [SESPONSRCLE | TELEF.
1 [1-ene. 9:00 [VALMADRID LA CARTUJA VALMADRID-LA CARTUJA 76

2 |2-ene. 9:00 [LONGARES MARIA-MUEL MUEL-MARIA 74

3 |6-ene. 9:00 [VALMADRID LA CARTUJA VALMADRID-LA CARTUJA 76

4 |8-ene. 9:00 [ONTINAR CRT. HUESCA MONTANANA 77

5 [15-ene. 9:00 [LECINENA VILLAMAYOR MONTANANA 84

6 |22-ene. 9:00 [LUCENI CABANAS CABANAS 82

7 [29-ene. 9:00 |ALFAMEN MARIA-MUEL MUEL-MARIA 98

8 [30-ene. 9:00 [VALMADRID LA CARTUJA VALMADRID-LA CARTUJA 76

9 |5-feb. 9:00 |[PINA DE EBRO SANTA ISABEL SANTA ISABEL 80

10 |12-feb. 9:00 [MONEGRILLO VILLAMAYOR VILLAMAYOR 90

11 |19-feb. 9:00 (LA PAUL ZUERA - CRT HUESCA ZUERA - CRT HUESCA 87

12 |26-feb. 8:30 [VIRGEN DE DORLETA JAULIN BOTORRITA 64

13 |5-mar. 9:00 [LONGARES MARIA-MUEL MUEL-MARIA 74  |F.De lafuente 648219442
14 6-mar. 9:00 |FUENTES RODEN RODEN 70 |[J.L.Iranzo 620667009
15 |12-mar. 9:00 [FUENDETODOS JAULIN JAULIN 90 |Carlos Angulo 657410602
16 |19-mar. 8:30 [PINA 0 QUINTO MILAN SAN REMO ELBURGO (Por Pina 81) 121  |Porfirio Delso 654387630
17 [26-mar. 9:00 |CARINENA MARIA-MUEL MUEL-MARIA 96  |José Luis Remacha | 655456677
18 [2-abr. 9:00 |FUENDETODOS JAULIN JAULIN 90 |Fco. J. Roldan 657565268
19 |9-abr. 9:00 [ALTO DE ALCUBIERRE MONTANANA MONTANANA 90 |Angel R. Chicharro | 699204932
20 [16-abr. 9:00 |[PINA DE EBRO SANTA ISABEL SANTA ISABEL 85 |Nacho Martinez 676993532
21 [23-abr. 9:00 [LAS PEDROSAS ZUERA ZUERA 100

22 |24-abr. 9:00 |[TAUSTE LUCENI PRADILLA PRADILLA LUCENI 100

23 |30-abr. 9:00 [MONEGRILLO VILLAMAYOR OSERA 90 |Alberto Garcia 615265507
24 |1-may. 9:00 [CASTEJON DE VALDEJASA [VILLANUEVA DE G. VILLANUEVA DE G. 90 |Pedro M. Gracia 619637615
25 |7-may. 9:00 |EPILA ALAGON MUEL 110 |Pedro Figueroa 635835940
26 |14-may. 9:00 |CARINENA MARIA-MUEL MUEL-MARIA 96  [Maxi Tejeda 609439857
27 [21-may. 9:00 [GELSA SANTA ISABEL SANTA ISABEL 110 |Pepe Jaria 620235440
28 [28-may. 9:00 [SIERRA DE LUNA CASTEJON DE VALDEJASA |ZUERA - CRT HUESCA 110 |Jorge Lainez 696138688
29 [4-jun. 8:30 [CARINENA MARIA-MUEL MUEL-MARIA 96  |Sadl Delgado 645607045
30 |11-jun. 8:30 [CASTEJON DE VALDEJASA [ZUERA VILLANUEVA DE G. 110 |Ramén Larrosa 976500519
31 [18-jun. 8:30 (LA PUEBLA DE ALBORTON [LA CARTUJA-VALMADRID  |VALMADRID-LA CARTUJA 88  |Rodrigo Merino 625116020
32 |25-jun. 8:30 [ALMUDEVAR CRT. HUESCA CRT. HUESCA 110 |Andrés Matute 670340200
33 [2-jul. 8:30 [GELSA SANTA ISABEL SANTA ISABEL 110

34 [9-jul. 8:30 |EPILA ALAGON MUEL 110 [Jests Tarancon 876032349
35 [16-jul. 8:00 [MONEGRILLO VILLAMAYOR OSERA 90 |José Manuel 653870306
36 (23-jul. 8:00 |EL TEMPLE LA PAUL CRT. HUESCA 110 |Armando Casorran | 669648240
37 |30-jul. 8:00 [ALMUDEVAR CRT. HUESCA CRT. HUESCA 110 |Chema Ortega 679181169
38 |6-ago. 8:00 (LA PUEBLA DE ALBORTON [LA CARTUJA-VALMADRID  |VALMADRID-LA CARTUJA 88

39 [13-ago. 8:00 |CARINENA MARIA-MUEL MUEL-MARIA 96

40 |15-ago. 8:00 [ALCUBIERRE VILLAMAYOR MONTANANA 100

41 |20-ago. 8:00 |EPILA ALAGON MUEL 110

42 |27-ago. 8:00 [PINA DE EBRO SANTA ISABEL SANTA ISABEL 85

43 [3-sep. 8:00 [CARINENA MARIA-MUEL MUEL-MARIA 96

44 |10-sep. 8:00 |FUENDETODOS JAULIN JAULIN 90 |Javier Candial 655992898
45 17-sep. 8:00 [SIERRA DE LUNA CASTEJON DE VALDEJASA |ZUERA - CRT HUESCA 110 [Angel Sanz Notivoli | 692642655
46 |24-sep. 8:00 [SAN JORGE CRT. HUESCA MONTANANA 92  |Eduardo Bustos 618035265
47 (1-oct. 8:30 [CARINENA MARIA-MUEL MUEL-MARIA 96 |José A. Lacasa 676488673
48 (8-oct. 8:30 [BELCHITE EL BURGO DE EBRO FUENDETODOS 119 |Ferando Gimeno | 976345736
49 [12-oct. 8:30 |EL TEMPLE CRT HUESCA MONTARNANA 92 |J.Carlos Martinez | 618654950
50 |15-oct. 8:30 [PINA DE EBRO SANTA ISABEL SANTA ISABEL 85

51 [22-oct. 9:00 [SAN JORGE CRT. HUESCA MONTARNANA 92

52 [29-oct. 9:00 [LECINENA VILLAMAYOR MONTANANA 71

53 [1-nov. 9:00 [FUENTES RODEN RODEN 70

54 |5-nov. 9:00 [LONGARES MARIA-MUEL MUEL-MARIA 74

55 [12-nov. 9:00 |PINA DE EBRO SANTA ISABEL SANTA ISABEL 85

56 [19-nov. 9:00 [SAN JORGE CRT. HUESCA MONTANANA 92

57 [26-nov. 9:00 [LONGARES MARIA-MUEL MUEL-MARIA 74

58 |3-dic. 9:00 [LECINENA CRT. HUESCA CRT. HUESCA 85

59 |6-dic. 9:00 [ONTINAR CRT. HUESCA CRT. HUESCA 70

60 |8-dic. 9:00 [LECINENA CRT. HUESCA CRT. HUESCA 85

61 [10-dic. 9:00 [LONGARES MARIA-MUEL MUEL-MARIA 74

62 [17-dic. 9:00 |EL TEMPLE CRT HUESCA MONTANANA 92

63 |24-dic. 9:00 [LONGARES MARIA-MUEL MUEL-MARIA 74

64 |25-dic. 9:00 [LECINENA VILLAMAYOR MONTANANA 84

65 |31-dic. 9:00 [VALMADRID LA CARTUJA VALMADRID-LA CARTUJA 76

66 |26-dic 9:00 |LECINENA VILLAMAYOR MONTANANA 84
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SALIDAS SABADOS 2.023

N° FECHA HORA DESTINO IDA VUELTA KM
1 07-ene | 9:00 |ONTINAR CRT. HUESCA MONTANANA 77
2 | 14-ene | 9:00 [SAN JORGE CRT. HUESCA MONTANANA 92
3 | 21-ene | 9:00 |EL TEMPLE CRT. HUESCA CRT HUESCA 80
4 | 28-ene | 9:00 [VALMADRID LA CARTUJA - VALMADRID VALMADRID-LA CARTUJA 60
5 04-feb | 9:00 [LAS PEDROSAS ZUERA ZUERA 100
6 11-feb | 9:00 |CASTEJON DE VALDEJASA VILLANUEVA DE GALLEGO VILLANUEVA DE GALLEGO 90
7 18-feb | 9:00 |EL TEMPLE CRT. HUESCA CRT HUESCA 80
8 25-feb | 9:00 |SAN JORGE CRT. HUESCA CRT. HUESCA 92
9 | 04-mar | 9:00 |LECINENA CRT. HUESCA MONTANANA 74
10 [ 11-mar | 9:00 |MONEGRILLO VILLAMAYOR VILLAMAYOR 84
11 [ 18-mar | 9:00 |SAN JORGE CRT. HUESCA CRT. HUESCA 92
12 | 25-mar | 9:00 |CASTEJON DE VALDEJASA VILLANUEVA DE GALLEGO VILLANUEVA DE GALLEGO 90
13 | 01-abr | 9:00 |EL TEMPLE CRT. HUESCA CRT HUESCA 80
14 | 08-abr | 9:00 |GURREA DE GALLEGO LA PAUL o por el cruce ONTINAR 90
15 [ 15-abr | 8:30 |LAS PEDROSAS ZUERA ZUERA 95
16 | 22-abr | 8:30 |SAN JORGE CRT. HUESCA CRT. HUESCA 92
17 | 29-abr | 8:30 |EL TEMPLE LA PAUL CRT. HUESCA 100
18 | 06-may | 8:30 |GELSA SANTA ISABEL SANTA ISABEL 110
19 [ 13-may | 8:30 |ALMUDEVAR CRT. HUESCA CRT. HUESCA 110
20 | 20-may | 8:30 [CASTEJON DE VALDEJASA SIERRA LUNA VILLANUEVA DE GALLEGO 120
21 | 27-may | 8:30 |VUELTA A TARDIENTA VILLAMAYOR ZUERA-MONTANANA 125
22 | 03-un | 8:30 |[FUENDETODOS LA CARTUJA-VALMADRID BOTORRITA 120
23 | 10-un | 8:00 [LA PUEBLA DE ALBORTON LA CARTUJA-VALMADRID VALMADRID-LA CARTUJA 88
24 | 17-un_| 8:00 [SAN JORGE CRT. HUESCA CRT. HUESCA 92
25 | 24-un | 8:00 |CARINENA MARIA-MUEL MUEL-MARIA 96
26 | 01-jul 8:00 [FUENDETODOS BOTORRITA BOTORRITA 90
27 | 08-jul 8:00 |EL TEMPLE LA PAUL CRT HUESCA 100
28 15-jul 8:00 |LA PUEBLA DE ALBORTON LA CARTUJA-VALMADRID VALMADRID-LA CARTUJA 88
29 | 22-jul 8:00 |PINA DE EBRO SANTA ISABEL SANTA ISABEL 85
30 | 29-jul 8:00 |SAN JORGE CRT. HUESCA CRT. HUESCA 92
31 | 05-ago | 8:00 [CARINENA MUEL MUEL 96
32 | 12-ago | 8:00 [SAN JORGE CRT. HUESCA CRT. HUESCA 92
33 | 19-ago | 8:00 [LAS PEDROSAS ZUERA ZUERA 95
34 | 26-ago | 8:30 [SAN JORGE CRT. HUESCA CRT. HUESCA 92
35 | 02-sep | 8:30 [ALTO DE VALMADRID LA CARTUJA-VALMADRID VALMADRID-LA CARTUJA 76
36 | 09-sep | 8:30 [LECINENA CRT. HUESCA MONTANANA 74
37 | 16-sep | 8:30 |EL TEMPLE CRT. HUESCA CRT HUESCA 85
38 | 23-sep | 9:00 [PINA DE EBRO SANTA ISABEL SANTA ISABEL 85
39 | 30-sep | 9:00 [LECINENA CRT. HUESCA MONTANANA 74
40 | 07-oct | 9:00 |EL TEMPLE CRT. HUESCA CRT HUESCA 85
41 14-oct | 9:00 |ONTINAR CRT. HUESCA MONTANANA 77
42 | 21-oct | 9:00 |LA PAUL ZUERA ZUERA 80
43 | 28-oct | 9:00 |ONTINAR CRT. HUESCA MONTANANA 77
44 | 04-nov | 9:00 |SAN JORGE CRT. HUESCA CRT. HUESCA 92
45 | 11-nov | 9:00 |FUENTES DE EBRO RODEN RODEN 70
46 | 18-nov | 9:00 |ONTINAR CRT. HUESCA MONTANANA 77
47 | 25-nov_| 9:00 |LECINENA CRT. HUESCA MONTANANA 74
48 | o02-dic | 9:00 |EL TEMPLE CRT. HUESCA CRT HUESCA 80
49 | 09-dic | 9:00 |PINA DE EBRO SANTA ISABEL SANTA ISABEL 85
50 | 16-dic | 9:00 [ONTINAR CRT. HUESCA MONTANANA i
51 | 23-dic | 9:00 [LECINENA CRT. HUESCA MONTANANA 74
52 | 30-dic | 9:00 |[ONTINAR CRT. HUESCA MONTANANA i
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PUNTUACIONES 2.022

NOMBRE Y APELLIDOS

Ne de PUNTOS
socio TOTALES

150 DELFiN GIMENEZ HERNANDEZ 177
118 JESUS TARANCON CEBOLLA 175
153 JAIME GIMENEZ MONTES 155
154 RAUL VAZQUEZ BEVIA 154
113 FCO. JAVIER ROLDAN HERNANDEZ 145
97 ANGEL CLEMENTE DOMINGO 140
193 GONZALO ESCRIBANO ROMERO 127
119 ANGEL RAMOS CHICHARRO 125
124 PEDRO FIGUEROA PACHECO 122
131 JESUS LOPEZ ROMERO 95
68 FRANCISCO DE LA FUENTE GARCIA 90
192 SAUL DELGADO RODRIGUEZ 89
114 JOSE LUIS REMACHA NIEVES 80
111 JOSE LUIS IRANZO SIMON 75
191 JAVIER IZAGUERRI FERNANDEZ 70
62 ANDRES MATUTE PEREZ 69
199 CARLOS ANGULO PEREZ 67
16 ARMANDO MARTINEZ CASORRAN 60
175 MIGUEL ANGEL MODREGO LAYA 54
171 GONZALO ARANGUREN SOTES 42
197 JOSE RODRIGUEZ DE LA TORRE 38
117 MAXIMILIANO TEJERA URENA 35
13 PASCUAL BARRA PENA 30
162 JOSE MANUEL FERNANDEZ LALMOLDA 30
94 EDUARDO BUSTOS REVUELTO 20
87 JOAQUIN TORRALBA SUBIAS 20
165 RAMON LARROSA FRANCO 20
80 BERNARDO BELLO SANCHEZ 20
189 JOSE RAMON GARCIA LOPEZ 20
184 JOSE JARIA TOBAJAS 20
1 PORFIRIO DELSO DELSO 15
145 RODRIGO MERINO GOMEZ 15
18 JOSE GOMEZ OSTARIZ 14
194 PEDRO MANUEL GRACIA ALIAS 10
143 RAUL JORCANO PEREZ 10
115 JOSE MARIA ORTEGA SEGURA 10
45 ANGEL SANZ NOTIVOLI 10
204 RAFAEL RAYA HERRERA 8
82 JOAQUIN GIMENO PEREZ 5
144 ALVARO HERNANDO CARNICER 4

MEMORIA Pagina 32



CLUB CICLISTA PENA lgs coNgos

ALICANTE 2022
BY PIRENAICA CYCLING XPERIENCIES

De las varias participaciones en la Larra-Larrau y en la Irati-Xtrem, habia tenido conocimiento que
los organizadores de las mismas, PIRENAICA, también organizaban stages de cicloturismo en diversos
lugares, santuarios del ciclismo, como Pirineos, Mallorca, Alicante, Alpes, Dolomitas y Cordillera
Cantabrica. Todos los afios veia en su pdgina web, con los dientes largos, las organizaciones que
preparaban para ese afio, con los puertos y lugares por los que iban a pasar.

Bueno el caso es que este aflo me cuadraba por tema de vacaciones el poder hacer con ellos la que
menor duracidn tenia, los cuatro dias de Alicante al final ya de toda la temporada, finales de septiembre y
principios de octubre y asi conocia cémo se organizan para otras posibles aventuras en afios venideros.
Ademas, me apetecia pues las dos veces que he hecho una semana en bici, cuando hicimos el Camino de
Santiago y el ano pasado en la Gran Canaria Bike Week he finalizado bastante entero.

El lema de ellos es realizar marchas
cicloturistas no competitivas y la verdad que se
cumple a rajatabla. Se viene a disfrutar del simple
hecho de andar en bicicleta por paisajes diferentes

A L I c A N T E a los habituales, por carreteras muy poco
transitadas, rebuscadas, con sorpresas curiosas y al

ritmo que quieras poner.

El punto de encuentro, partida

. . . AR R7 | — [ |
de todas las salidas y alojamiento era {7 N T — = B

en el Hotel Cap Negret de Altea. Hotel [ _"g s 3 ¢ .J';J €SI N (e
que ya conocia por haber escuchado ~ i i
que era un lugar habitual donde hacen > =* = "

la pretemporada la gran mayoria de ¢ ; )

equipos ciclistas profesionales 'y \) 7

muchos amateurs. Y la verdad es que

es un hotel donde el espiritu ciclista se : :
aprecia nada mas entrar con las " g \ 8

T

banderolas  publicitarias de los

diferentes equipos que han estado alli y de la Real Federacidn Espafiola de Ciclismo, sus cuadros y adornos
relacionados con el ciclismo y su historia y por su garaje y taller grandisimo para guardar y reparar las
bicicletas. En fin, alli me planté y asisti al primer breafing diario que se hace por la tarde para informar del
horario y el recorrido del dia siguiente. No conocia a nadie, habia mucho valenciano, vasco y catalan y muy
pocos del resto de Espafa. De Aragén yo era el Unico. La primera etapa seria por la Sierra de Bernia y su
Port de Bernia hacia el norte por Xalo, Parcent, Pedreguer y vuelta por Calpe. La parte interior ya la conocia
de la Cicloturista que hace Alberto Contador en Oliva en el otro lado del interior del Cabo de la Nao.
Recorrido tipico de sierra, con puertecitos que se pegan y muy rompepiernas. Pero los 96 kildmetros que
hicimos con 1.300 metros de desnivel y el ritmo suavecito al que se fue, me dejé muy entero para disfrutar
de un bafio en el mar.
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El segundo dia iba a ser mas complicado, nos metiamos hacia el interior direccidon Callosa d’en

Sarrid y el Port de la Creuta por Taberna, recorremos la ruta de los castillos y en Parcent enfilamos hacia el

Coll de Rates. Una vez
arriba, el que quiere,
puede subir tres
kilbmetros mas de dura
pendiente y por una senda
asfaltada hasta las
antenas. Alli subo y el
mirador deja unas vistas
preciosas de las bahias de
Altea y Calpe. Desciendo
con cuidado y vuelta al
hotel por la misma
carretera de Taberna vy
Callosa de la ida después
de wuna mafiana muy

¢ ek - i = '.\'ﬂ

PIRENAI

agradable y de nuevo con buenas sensaciones. Por la tarde visita al casco antiguo de Altea.

El tercer dia es el que mas desnivel iba
a tener pues nos adentramos en la Sierra de
Aitana con las ascensiones de los Puertos de
Tudons y de Confrides y ademas teniamos
como punto fuerte a cinco kildmetros del hotel
un ascenso que hace poco lo estrend La Volta a
la Comunidad Valenciana, el Sierra de Bernia,
un ascenso de cinco kildbmetros con tres
kildmetros con una pendiente media en torno
al 14,5 %, para poner los pelos de punta. Esta
vez vamos hacia el sur, direccién Benidorm,

Finestrat y Relleu donde comenzamos la subida a Tudons a ritmo muy suavecito, y tras 22 kildmetros que
los paso casi sin enterarme, hacemos cima. Quién lo diria que estamos a 1.025 metros sobre el nivel del

mar, en plena Sierra de Aitana, y casi
hemos estado viendo el mar hasta hace
poco. Descenso suave, pasamos
Confrides que por este lado es un puerto
corto de unos cinco kildmetros vy
nuevamente todo descenso hasta Altea.
La subida a Sierra de Bernia, que es la
subida de una urbanizacién, tuvo sus
mas y sus menos, hay tramos que se
hacen muy duros, pero aprendi, sobre
todo de gente mucho mas mayor que yo,
a subir con calma y aplicando la fuerza,
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pero sin llegar al limite, levantandome de la bici para
“descansar” como decian y relajar el cuerpo y seguir
subiendo. En fin, se acaba donde la carretera empieza a
convertirse en camino, buenas vistas, pero del esfuerzo
casi ni las aprecio. Descenso para comer, descanso y a
relajarse comentando la jornada matutina.

Y llegd el ultimo dia, se supone que iba a ser
tranquilo, 70 kilémetros, 1.200 metros de desnivel, ruta
bordeando todo el embalse del Guadalest y una Unica
subida a Abdet. El
paisaje es
maravilloso. A mi
lado izquierdo el
embalse con unas
aguas de un azul
muy bonito que
contrastan con el
verde de los pinos y el matorral mediterraneo y a mi derecha todo el
valle del Guadalest y Polop y al fondo el mar. Al finalizar la cola del
embalse nos viene un murallédn de unos 500 metros que no termina de
bajar la pendiente y asi hasta la llegada Abdet. Qué entrada tiene el
pueblo por el lado del embalse, bestial, y encima tocaban las campanas
de laiglesia. En el pueblo se para para reagruparse y reponer fuerzas, la
subida continda kilémetro y medio mas, ya con una pendiente mas
llevadera entorno al 10 por ciento. Sélo nos queda descender y dar por
terminada esta experiencia de ciclismo en Altea y de conocimiento de
otros cicloturistas y tierras que no dejan indiferente y que ahora
entiendo por qué vienen muchos equipos ciclistas por esta zona, son el
climay las ascensiones perfectas para entrenar y prepararse.

En cuanto a la organizacién, chapo,
merece la pena estar varios dias dedicado
a la bicicleta, sin preocuparte de nada mas
que de dar pedales. El desgaste fisico es
importante, pero si el ritmo que te marcas
no es excesivo pasandote de vueltas, cosa
gue nunca te van a pedir, se pueden
disfrutar de nuevas aventuras. El
kilometraje es moderado, de unos 90 a 110
kilémetros diarios, para dejar fuerzas para
el dia siguiente. En fin, seguro que nos
veremos en préximas aventuras.

Alberto Alonso
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MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
EN COMUNIDADES DE VIVIENDAS
Y EDIFICIOS SINGULARES

INSTALACIONES Y MANTENIMIENTO DE.

- GRUPOS PRESION AGUA

- INSTALACIONES CONTRA INCENDIOS

- SERVICIO POST-VENTA

- REFORMA DE SALAS DE CALDERAS

- CONTROL DE INSTALACIONES POR TELECONTROL

- GAS

- CALEFACCION

- CLIMATIZACION

- AGUA CALIENTE SANITARIA

MIEMBRO ASOCIADO

Honeywell @. ~ SIEMENS

CONTROL Y REGULACION y/

ARAGON VIE g MANN

Calderas
Quemadores

C/ Aznar Molina, n® 13 - Tel 976 29 09 85 - 50002 ZARAGOZA

Entrena, disfruta,
pero protege a los tuyos...

En Baron Seguros tenemos el
mejor seguro de v1da para ti

",r"" 4' X .-' U
r W
"

/ Y.‘
Mejoramos tu Seguro de Vida, sea cual sea. & ‘ b
Y sino tienes poliza, te apllcaremos un 20% de descuento

si eres asociado al club c1chsta Los Cone]os ‘
(/! :

§
W/

Indemnizacion de triple cépital por accidente
de circulacion para todos los asegurados

.,1’/)
iContactanos!

Baron Seguros S.A.
Baron 976 23 54 23 baronseguros.com
F. Sanclemente,8 4° - Zaragoza
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I u MI MARATONA DE LOS DOLOMITAS
MARATONA

DLES DOLOMITES

enel

El pasado 3 de julio, tuve el honor de participar por novena vez en la Maratona de los
Dolomitas. Una prueba diferente a todas. No solo porque en 140 kms se pasan 7 puertos con un
total de 4.230 metros de desnivel acumulado o porque se ruede al lado de ciclistas de todo el
mundo o porque la organizacidn sea perfecta, sino también porque los paisajes por los que
transcurre la prueba son sobrecogedores. Es dificil encontrar unas montafias que ofrezcan el
espectaculo que nos brindan los Dolomitas. Es la zona del SudTirol, a pocos kms de la frontera
de Austria.

Carreteras como alfombras y totalmente cerradas al trafico. Otra cosa que me
impresiona es la cantidad de publico que hay durante todo el recorrido. Es frecuente ver a
personas con los trajes regionales tiroleses y a pequefios grupos musicales animando desde la
cuneta.

La salida es a las 6,15 de la mafiana de La Villa de Alta Badia, pueblo situado a 1.400
metros de altitud. Los primeros 4 kms nos llevan en ligera subida a Corvara, poblacién en la que
arranca el primer puerto de la jornada; el Passo Campolongo. Son 6 kms a un porcentaje medio
de 6,1%. Facil, pero ya tiene algunas curvas de herradura (tornantis) que se van hasta el 11%, y
que nos sirve para ir calentando las piernas. Se corona a 1.875 m para iniciar un rapido descenso
de 4 kms hasta la localidad de Arabba. Hay que tener en cuenta que todos los descensos son de
fuertes pendientes y con abundantes tornantis, con lo que es dificil coger velocidad y hay que
estar muy atentos para no salirse de la carretera.

Justo al llegar a Arabba, giramos a la derecha para iniciar el primer puerto serio de la
jornada. El Passo Pordoi. 10 kms al 7% de media. Con zonas al 10%. Se van a superar 33 tornantis
que estan perfectamente sefializadas. Un recuerdo para un ciclista mejicano con el que comparti
conversacion algunos kms. Al llegar, se puede ver el monumento a Fausto Coppi. Una vez
coronado, a 2.239 m de altitud, volvemos a “sufrir” un vertiginoso descenso de 7 kms. Se baja
por la cara norte atravesando un bosque en sombra y con mucha humedad y a estas horas hace
frio, con lo que conviene abrigarse.

Con la ultima rampa de bajada, se inicia la primera rampa del tercer puerto. El passo
Sella. Por delante 5,5 kms al 8%. Aqui ya tenemos rampas al 12%. Pero la belleza de este puerto
hace olvidarnos de que las piernas empiezan a trabajar en serio. Pedaleamos atravesando un
impresionante bosque bajo inmensos bloques de piedra a un lado y al otro tenemos una
fantastica vista del valle que vamos dejando abajo, tornanti tras tornanti. Son muchos los
ciclistas que paran a tomar fotos. Se corona a 2.244 metros. Descendemos 6 kms para afrontar
el cuarto puerto; el Passo Gardena, de 6 kms al 4,3% de desnivel medio. Como tiene algin tramo
llano, no nos libramos de unas tornantis finales al 10%. Se corona a 2.121 metros.
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Después vienen 10 kms de descenso. Atravesamos la localidad de Colfosco para llegar
nuevamente a Corvara. Aqui terminan los que hacen la prueba corta. En 55 kms se han pasado
4 puertos con un desnivel acumulado de 1.780 m. Los demas seguimos, volviendo a subir los 6
kms del Passo Campolongo. Podria decirse que a partir de aqui es cuando empieza lo serio.
Aunqgue se llevan ya casi 2.200 m de desnivel acumulado, es fundamental llegar entero, llenarse
los depdsitos en el avituallamiento para volver a descender hasta Arabba y coger un desvio a la
izquierda.

Ahora vienen 11 kms picando hacia abajo, con algin repecho que sirve para no
olvidarnos de donde estamos. Tengo la suerte de coger un grupo que rueda muy rapido. Entre
mis compaferos de “fuga” puedo ver banderas de Alemania, Noruega, Suiza y Francia. Atras se
ha quedado un japonés. Atravesamos el pintoresco pueblo de Pieve di Livinallongo para, en el
km 76, llegar a Cernadoi; lugar de desvio para los de la distancia media, que se van a conformar
con 6 puertos en 110 kms y con “solo” 3.130 m de desnivel acumulado. Aqui hay uno de los
cierres de control. A partir de las 11,45 desvian a todo el mundo hacia la distancia media. He
llegado con 50 minutos de margen. No estd mal. Se desciende algunos kms mas, atravesando
otro de estos frondosos bosques tipicos de los Dolomitas.

En seguida, un desvio a la izquierda y nos recibe Colle de Santa Lucia, con una tachuela
de 2,3 kms al 7,5% que nos va preparando para afrontar el coloso que nos aguarda. Atravesamos
Selva di Cadore, avituallamiento y, tras un corto descenso, se atraviesa un puente para tomar
un giro a la izquierda en el que aparece un gran cartel negro en el que hay escrito algo que jamas
deberia de ver un cicloturista. Passo Giau; longitud: 10 kms; pendiente media: 9,3%; pendiente

auténtico coloso. Nada mas iniciar el puerto aparece el cartel avisando de las 28 tornantis que
nos esperan. Los 3 primeros kms son de esos que te dejan las piernas y los riflones
completamente inservibles. Después suaviza un poco, con tramos que no bajan del 7% que
vienen bien para “descansar” de cara a afrontar los terrorificos dltimos 3 kms. En este puerto se
“escalan” casi 1000 metros, hasta alcanzar la cota de 2.236 m de altitud. El paisaje es tipo
pradera y a esta altura el viento es bastante frio. Toca abrigarse. Para colmo, a mitad de puerto
un inglés me ha tirado al suelo. El tio iba muerto y justo al adelantarle ha girado su bici. Me he
golpeado contra el suelo la cadera operada y el codo. Por un momento temo lo peor. Algunos
ciclistas paran y me ayudan a levantarme y a subir a la bici. Afortunadamente todo ha quedado
en un susto y en unas “finas palabras” dirigidas al inglés. Al coronar hay un avituallamiento.

Es el km. 98 y, con gran asombro, veo que llevo 6 horas. O sea que, si consigo hacer los
40 kms que quedan en 2 horas, bajaria de las 8 horas, tiempo que me otorgaria el privilegio de
salir en un grupo delantero en la edicién del afio que viene. Dificil, sabiendo lo que queda. No
queda mas remedio que arriesgar en los 10 kms de descenso. Toca adelantar a muchos ciclistas
por la parte interna de la multitud de tornantis. Se llega a Pocol (km. 108). No he recuperado
demasiado tiempo en la bajada. Asi que no queda mas remedio que subir un punto el ritmo en
lo que queda y forzar la casi agotada “maquina”. Desvio a la izquierda para afrontar el ultimo
puerto. El Passo Falzarego-Valparola. 11,5 kms al 5,8%. Puerto muy engafoso porque los
primeros kms son a poca pendiente, para afrontar una ultima mitad con zonas al 15%. Las
cunetas en la ultima parte de este puerto son lugares frecuentados por ciclistas intentado
recuperar calambres. A dos kms. de coronar esta el ultimo avituallamiento.

Hemos dejado atras los frondosos bosques para encontrarnos inmersos en una zona tipo
“lunar”. Solo rocas y piedras. Cometo el error de no parar unos minutos a recuperar, ya que esta
subida la he hecho un poco mas rapido de lo deberia. Asi que, a un km de coronar sufro un fuerte
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calambre en toda la parte trasera de la pierna derecha. Se me queda la pierna completamente
rigida. No puedo ni bajar de la bicicleta. Por un momento pienso que no voy a poder seguir.
Intento estirar un poco parado sobre la bici y consigo por lo menos que baje el dolor. Un ultimo
km de subida agdnico. Empieza el descenso al valle. Volvemos a adentrarnos en el bosque. 12
kms de bajada atravesando la localidad de San Cassiano para volver a pasar por La Villa, lugar de
la salida. Aqui, la organizacidn nos reserva una sorpresa. A mitad del pueblo aparece una
pancarta y un desvio a la derecha: Muro del Gato. Se trata de una rampa de solo 400 m con un
desnivel medio del 12,4% y un maximo del 19%. Una autentica salvajada con lo que se lleva ya
en las piernas. Justo al comenzar la subida, me vuelve el dolor en la zona del calambre. Va
subiendo de intensidad pedalada a pedalada. Estoy tan preocupado por la pierna, que llego al
final del muro casi sin enterarme.

ultimos kms que ya habiamos hecho por la mafiana para llegar a Corvara, que es donde esta la
meta. En el grupo en el que voy, se palpa una enorme alegria. Aparece la pancarta de ultimo
km. Todo vallado. Gran cantidad de publico. Se llega a Corvara, giro a la izquierda y se entra en
la recta de meta.

Aunque a lo largo de mi vida deportiva he cruzado muchas pancartas de meta, esta es
algo especial. Dificil describir las sensaciones. Al cruzar la meta, una voluntaria te pone la gorra
y la medalla de finisher. A mi alrededor ciclistas abrazados; todos con sonrisa de oreja a oreja.

A pesar de los dos percances, he cruzado la meta en 7h53m32s. Puesto 1.794 de 3.191
en la distancia larga hombres. Puesto 100 de 234 en la categoria hombres 60-64 afios. No esta
nada mal, teniendo en cuenta el nivel que hay por aqui. Objetivo conseguido. Las largas sesiones
de series en el puerto de Jaulin han hecho su efecto. Cajén preferente el afio que viene. Asi que,
como no podia ser de otra manera, ya tengo dorsal para el proximo 2 de julio de 2023. Alli
estaremos.
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EMBUTIDOS - QUESOS - JAMONES

CARNICERIA
MONTESA S.lL.

Nicanor Villa Villita, 8
Teléfono 976 29 41 83
ZARAGOZA

e

CHACINERIA
MONTESA S.L.
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HISTORICO DEL GLUB

Desde esta seccidn, queremos informaros a todos los socios y principalmente a los mas
recientes, de algunas de las vivencias, escritos e informaciones relacionados con este club.

Oficialmente somos club desde 1.981. Anteriormente como todos sabéis éramos un grupo
de ciclistas denominado “PENA LOS CONEJOS”, domiciliado en Talleres Laguna, calle Sangenis, 43
Zaragoza, como se constata en el sello de caucho del Acta del 11 de agosto de 1.980 por la
celebracidn de una Asamblea el 28 de julio del mismo afio, en la que uno de los puntos a tratar era
aprobar el federar la “PENA LOS CONEJOS”.

Para tal fin y por ser necesario para federar el Club un Acta Fundacional del “CLUB CICLISTA
PENA LOS CONEJOS”, se acudié al Notario D. Tomds Villar Castifieiras de Zaragoza para proceder a
la redaccién de la misma, quedando este constituido mediante escritura num. 2.401 el 30 de
diciembre de 1.981,

Una vez escriturada ante Notario la fundacién del Club y cumplimentado el modelo de
Estatutos el 5 de enero de 1.981, segin modelo oficial, se solicitdé al Consejo Superior de Deportes
su inscripcion en el Registro Nacional de Asociaciones y Federaciones Deportivas. Dicha inscripcién
fue aprobada con fecha 17 de junio de 1.982 y le fue asignado el num. 3.421.

El estatuto de Autonomia de Aragdn fue aprobado por las Cortes Generales de Espafia el 10
de agosto de 1.982, a partir del cual se obligd a los clubes que estaban inscritos en el Consejo
Superior de Deportes a hacerlo nuevamente en el Registro de Asociaciones Deportivas de la
correspondiente Autonomia.

En cumplimiento de lo anterior el “CLUB CICLISTA PENA LOS CONEJOS”, quedd inscrito en
el Registro de Asociaciones Deportivas de la D.G.A. con el nimero 139 de la Seccién Primera y con
domicilio en Ventura Rodriguez, 5 de Zaragoza.

En la actualidad y por modificacidn interna del Registro de la D.G.A., figuramos inscritos
con el n2 244 y por la propia del Club en la calle Floridn Rey, 7-9 (local), 50002 Zaragoza.

Talleres Laguna, era un taller de bicicletas de José Laguna (Pepe), donde nos reuniamos
para contar nuestras mentiras, durante la semana y desde donde saliamos los domingos para
realizar las diferentes (carreras) y ahi en ese taller fue donde se empezd a forjar la que en un
principio fue la “Pefia los Conejos” hasta que en 1.981, como ya he dicho antes, se federé como
Club.

En esta foto, que casualmente he rescatado de las entrafias de internet y para que los que
en su dia no conocisteis a Laguna, podéis ver de izquierda a derecha a German Guillén, que era
presidente del Club Ciclista Iberia, seguidamente los
corredores Miguel Angel Rivera, Mariano Cabrera,
de la tienda de bicicletas “ Ciclos Cabrera”, Pepito
Laguna, hijo de Pepe, Gonzalo Prieto, por todos
conocido en la Pefia como “ el fonta”, por su
profesion de fontanero y finalmente Pepe Laguna,
gue fue siempre el socio numero uno hasta su
fallecimiento por ser el artifice de la Peiia con otro
grupo de personas, entre los que me encuentro.
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También veréis algunas felicitaciones por la primera carrera organizada por el club el 5 de
Abril de 1.981, del presidente de la F. A. C. y del colegio de arbitros.

Algunos dibujos que Adolfo Urgel hacia para alegrarnos un poco, asi como diversas actividades.

ACTA DE CUANDO SE DECIDIO CREAR EL CLUB

EXA "LOS CONEJOS
ZARAGOZA Zaragoza, II agosto de I.980

i

Estimado socio y amigos

De acuerdo y como se indicaba en la nota informativa que en su
dia se enviaron a vuestros domicilios, el pasado dia 28 de julio y a partir de
las 8 de la tarde en el Bar—Restaurante Puji-Yama, se celebré una reunién en
la que se trataron y decidieron importantes temas relacionados con nuestra Peiia.

A esta reunibén, que fué la mas numerosa de las realizadas hasta
la fecha, acudkron los Sres. Angel Alegre, Pascual Barra,Pascual Borges, Iduar—
do Casamayor, lariano Casorrén, Ricardo Catalén, Jose Luis Carnicer, Jesus Can-
franc, Porfirio Delso, Agustin Cirén, Santiago Garcia, Angel Garcia, Jose Gomez,
Emilio lacabra, lManuel labarta, Manuel Latorre, Pedro Martinez, Jose Luis MNar—
tinez, Antonio Martin, Joaquin Marchite, Joaquin Pardos, Roberto Pardos, Fer—
nando Pardos, Carmelo Peiré, Jose FPlatero, Elaoy Porroche, Mariano Ramos, Jose
Royo, Fedro Jose Royo, Jesus Royo, Jose Maria Ruiz, Antonioc Salesa, Jose Daniel
Sole, ILuis Tobajas, Arturo Tutor, Jose Maria Pernandez, Juan Ignacio Fernandez,
y seguramente alguen més y que en este momento no recuerdo.

En la presente reuniém se decidieron por mayoria absoluta entre
todos los alli presentes los temas que a continuacién se citans

= RECORRIDO DE LAS EXCURSIONES.~ Se acordé que los asistentes a las excursio—
nes, decidirédn el recorrido de la excursién del préximo domingo, sin posibili-
dad de cambiarla por otra, salvo causa MUY JUSTIFICADA, ya que hay socios que
no_tienen posibilidad de informarse entre domingo y domingo.

Se acordé con el fin de tener mayor independencia y poder
TETICET & guna prueba por nuestra cuenta, asi como ser voluntaria la decisién
de seguir siendo socio del C.C. Iberia, el federar la Fe a, por lo gue se soli-
citarén los impresos necesarios al respecto, para su presentacién al organismo
correspondiente teniendo prevista esta situacién para la proxima temporada, e
incluso antes de que acabe la presente, si'los requisitos necesarios se empren—
den con rapidez.

— CUOTAS ANUALES.= Con vistas a la prevista situacién que nos deparari el fede-
rar la Peria, situacibn en la gmwe se necesitaré&n més imgresos ceon el fin de hacer
frente a unos mayores gastos provenientes de informacioén, propaganda, organiza-
cibén de alguna prueba, arriendo de un pegueiio local, etc, etc, se decidié aumen-
tar la cuota anual g 600-IC00 que deberdn de ser abonadas lo antes posible, con
el fin de tener un saldo suficiente para poder hacer frente a los gastos necesa-
rios.

— LUGAR DE SALIDA DE LAS EXCURSIONES.- Habiendo sido muchos los socios gue han
comentado la posibilidad de busecar un Jugar de salida de las excursiones que fue-
ra mas idoneo con respecto al domicilio de la mayoria, se acordé para la proxi-
ma temporada, salir de la Diputacién, en la Pza. de Espana, con lo que se conse-
guird una mayor igualdad en la distancia a recorrer entre una gran mayoria, y lo
que parece muy importante, el no melestar a los vecinos, en las primeras horas
de los domingos y festivos, —
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= LOCAL SOCIAL.-~ Fué muy comentada entre la mayoria de los asistentes la nece-
sidad de buscar un pequeiio local, donde podernos reunir y comentar nuestras co-—
sas, a la vez que tener propaganda de pruebas, trofeos que se van consiguiendo
en las pruebas en que la Peria participa, posters, etc.etc. Hemos pensado que
debido & los altos precios de arrisendo que hgy tienen los locales, lo ideal se-—
ria enconiar algun Bar ¢ similar que disponga de un pequeiic cuarto o local, y
nes lo dejara mediante un médico alquiler, ademas de tener una pequefia cliente—
la en cuanto a la consumicién de bebidas ¥ productos afines al negocio. Partien~
do de esta idea, y entre todos nosoiros debemos de interesarnos por nuestros ba-
rrios y lugares que conocemos, de los bares o restaurantes Y similares, con po=
sibilidad de encontrér alguen que nos lo pueda proporcionar, y entre los posi-
bles lugares que podamos enconitzar entre todos, en una préxima reunidn que se
celebrari en los primeros dias de Septiembre, decidiremos el mas adecuado, exis—
tiendo actualmente un ofrecimisnic de Manmuel Labarta, de una parcela de su pro-
piedad que podriamos hacer uso de e@lla, basta encontrar el sitio adecuado y siem
pre y cuando no le sea necesaria a su propietario.

Esto fué a grandes rasgos lo que en la Teunibn se tratd, no te--
niendo por el momento otos asuntos importantes para informarte, por lo que has—
ta una nueva ocasién,recike un cordisl saludo

PENA "LOS CONEJOS"

Adolfo Urgel
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UsV..E

FEDERACION ARAGONESA DE CICLISMO
Avda. de Valercia, 5, 1.2 - Teléfono 353569
ZARAGOZA g4-8l

Sr. 0. Juan Ignacino Fermandez
Presidente P,C."Los Conejos".

Estimado emigoshe tenido conocimiento a traves de manifes-
taciones personales y poesteriormente de las resenas en los medios de informacion,de
la prueba,primera que organiza la P.C.Los Conejos",celebrada ayer.

No quieroc que se enfrie mi amocion por el comportamiento
de todos vosotros,y te rusgo que transmitas a "tus veteranos" mi felicitacion mas
cordlal y mi afecto de siempreg.

Desde hacia varios afos,tengo entendido,que no se cslebre-

‘ ba en nuestra region una prueba con tante concurrencia y con tan alto grado de buena
organizacion y entrege de parte de los encargados de la misma.Conozco vuestro esfuer
zo,vuestra entrega,las horas que habeis dedicado a cuidar hasta el mas minimo dete-
1le el entusiasmo de todos los componentes de esa querida Pefia,desde tf como su Pre-
sidente y cabeza visible,hasta el mas ignorado de sus integrantes.

En nuestro ciclismo aragones ocurre un hecho a la vez ex-
trafio y emocionante:el vivero,la fuente inagotable de emor y dedicacion al ciclismo

no 1o sncontramos en la gente das joven,séino todo lo contrario,en agquelleos qus lle-
van en sus piernas mas Kms. radados y en el gesto la huslla de los sfios.Pero aesto
que en otros seria motivD de ei cansancic y dejedez,eh los miembros de la Pefia los
Consjos",es un acicate qus les impulsa a redoblar el esfuerzo,el entusiasmo.

Tal vez en nuestra Federacion no tengamos los medios sconomicos
y materiales necesstios para catalogarla como una de las "grandes”,pero yo te digo qut
contamos con 1o que no tiene nadie,un pufiado de hombres que son todo corazon y qua
dejan por donde pesan el recuerdo indeleble de su aficion,su cemerederia y susjemple,
Podemos felicitarnos todos por teneros sntre’ nosotros y por que nos.dejeis figurar
a vuestros lado,entre los gue se ufanan de vivir ‘el ‘ciclismo,

Te reitero;Presidents,mi felicitacion mas entusiasta y quiern
que el asbrazo que te envio los compartas y trensmitas a todos y cada unos de lss -
miembros de esa ajemplar Pefia.

L PRES

do, Antonio Betran,

MEMORIA

Pagina 44



CLUB CICLISTA PENA lgs CONgOS

(g[ @resio[enfe

del

éolegio glragonés e @r[;ifros y Qronomefraclores

Saluda

A IA PENA CICLISTA LOS CONEJOS
y quiere testimoniar en su nombre y en el
de todoa los miembros de este co}egio de
arbitros 12 buena organizacion de 1la

prueba inter clubs orgenizada por esa pefia

de la cual nos sintimos orgulloscs en cuanto
a organizaciondeportividad y constancia
deportiva reflejada.

FRANCISCO FLORES BENEDICTO

aprm?ecﬁa gustoso esta ocasidn para o{recerle el testimonio de

su consideracién mds Jistinguécla.

gZa ragoza, 7 de Abril de 19 81

— A

‘ Y ALGUNOS NOS
TRAEMOS LA FAMI-
LIA...

iiiRA,” RA, RA...
Ml PADRE, M
PADRE GANA-

iiHALA,
GASTON!!!!
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Una vez establecido el club, se decidié crear un anuario de las actividades, informacion,
anécdotas, chistes etc....que sigue estando vigente. Solamente dejé de editarse un afio.

LA PRIMERA PORTADA

PENA CICLISTA

® v1SIO10 YNad
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PENA CicLis

(03

1981

DATOS COMPARATIVOS ACTIVIDAD
Afo  |1.978 11.979| 1.980(1.981 | 1:982]
Socios al finalizar el afio l 55 82 142 220 “r k
Excursionistas participantes domingos 30 35 50 65
Zlasificacién excursionismo fin temporada 48 4§ T1 TIT
isistencia Marchas Cicloturistas Regional gl 1 ( 2 4
ssistencia Marchas Cicloturi‘stas Nacional - 1 3 3
isistencia Marchas Cicloturistas Extranj. - 2 3 8
sarreras (Celebradas | ; 5
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INDICE

Para poder hacer esto, como siempre decimos, siempre hace falta la colaboracién de todos.

INDICE
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SALIDAS Y LLEGADAS

Aqui podéis ver los diferentes puntos de salida y llegada, donde se esprintaba, ya que cada
salida era una carrera.

RELACION DE LAS CARRETERAS CON LOS
DIFERENTES PUNTOS DE SALIDA Y LLEGADA

Salida.— Desde el puente del Canal
Lleggda.— En la'primera casa, Jjunto a la fabrica de hormigoneras Barival,

antes de llegar al semdforo de Valdefierro.

CARRETERA DE LCGPONO

Salida.- Desde la segunda gasolinera (Hiralbueno)

Llegada.—- Debajo del puente de la autopista (anterior del que hasta zhora se
estd llegando)

CARRETERA DE HUESCA

Salida.- Frente a la gasolinera de El Cid
Llegada.— Debajo del segunde puente de la autopista

CARRETERA DE ALPUBIERRE

Salidd.- Del puente que cruza por encima de la gutopista

Llegada.— Frente a la fuente, escasos metros antes de la carretera Barcelona

CARRETERA DE BARCELONA

Salida.— Desde el cruce de la carretera de Villamayor
Llegada.~ No hay eprint

gA@g@TE@A D@ CASTELLOY

Salida.— Frente a la gasolinera de La Cartuja

Llegada.~ En la Facultad Veterinaria, frente al Bar
CARRETERA DE VALmQQ{é

Salida.- Frente al Parador del Ciclista

llegada.— Frente a la gasolinera de Valdespartera

Os recerdamos que est4 prohibido ir r4pido hasta llezar a lom lugares sefis—

lados como salidas.
_.12.‘
Si tenéis inquietud por conocer mas informacion del club, os la puedo aportar.

En préximos afios habra nuevos datos.

Porfirio Delso, socion? 1
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FRASES DEPORTIVAS PARA LA REFLENION

La importancia de una rapida transicion se refleja en la siguiente frase: Debes atacar de
tal forma que te permita defender y debes utilizar una defensa que te facilite el ataque.

Un buen control hace bueno un mal pase.

Si el desarrollo de un jugador va demasiado deprisa alcanza la desgracia; si va
demasiado despacio, es la desgracia la que lo alcanza a él

Un gol hace feliz a un jugador y una asistencia, a dos.

El secreto de un buen equipo esta en el orden. Un rol importante del entrenador es que
cada uno de sus jugadores sobre el campo sepa lo que hay que hacer en cada momento.
Pep Guardiola.

La técnica y la tactica son las dos ruedas de un carro. Deben rodar simultaneamente.

Es mas facil pasar el balén que pasar a un adversario.

Lo dificil, tarda tiempo, lo imposible, puede suceder de la noche a la mafiana.

Quien sélo sabe de fatbol, ni de futbol sabe.

Con el futbol pasa lo mismo que con la masica: para sobrevivir tienes que actualizarte, no
te puedes eternizar cantando las melodias de siempre, tienes que ir renovando tu
repertorio.

Los técnicos somos el fusible del fatbol, cuando algo va mal somos los primeros en
fundirse.

Mientras el futbol sea desarrollado por personas, su resultado sera impredecible.

En fatbol todos los de alrededor pueden opinar, pero sélo el que esta dentro sabe (el
mister).

En la vida o en el futbol te pueden golpear, lo importante es que no te dejen cicatriz.

Con el gol disfruta uno, con una buena asistencia, disfrutan dos.

La victoria no consiste en ganar partidos, sino en hacer todo lo posible por ganar y de esa
manera nunca seran perdedores.

El deporte aleja a los nifios de las tres culturas: TV. Mdvil. Internet.

Hay entrenadores que estdn méas preocupados de los gestos que de buscar soluciones.
Un entrenador a otro: “Si quieres dormir bien, buscate otra profesion”.

Si quieres lograr lo que aun no has alcanzado, necesitas hacer lo que aun no has
intentado.

José Luis lranzo Simén

Socio niumero 111
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machines made for racing

VESTUARIO ESPECIALIZADO
CON LAS ULTIMAS FIBRAS CONTRA EL FRIO

TALLER ESPECIALIZADO

Nuestro horario es: Mafianas de 9:00 a 13:00 ¢ Tardes de 16:00 a 20:00
Sabados tarde y Domingos CERRADOS.
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ALMUERZO FIN DE TEMPORADA

HOLA A TODOS.
AQUI OS DEJO EL REPORTAJE DEL ALMUERZO DE FIN DE TEMPORADA.
COMO ALGUNO DE VOSOTROS NO DISPONEIS DE INTERNET PARA VERLAS, HE
PENSADO EN INCLUIR FOTOS EN LA REVISTA DE ESTE ANO Y ASI LAS TENEIS
DE RECUERDO Y VEIS LO GUAPOS QUE HABEIS SALIDO.

Fernando Sanchez
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LA BARBA PARA EL TIEMPO
QUE VIENE, ABRIGA UNA
BARBARIDAD.

AQUESI.
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LOS TATOS
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EL CICLISTA DESCONOCIDO
“ANDRES ABIAN”

En este escrito os cuento una historia de un ciclista aragonés que se empefio en realizar una
travesia en bici, rayando en la locura, ya que la realiz6 en una zona del mundo en la que las
temperaturas durante todo el afio estan entre los -20° y -50° bajo cero. Me refiero a la zona oriental
de Rusia, concretamente entre las ciudades de Magadan y Yakustk. Inicid la travesia en los Gltimos
dias del afio 2.019.

Es un recorrido de alrededor
de 3.000 kms. sobre una carretera
vieja y deshecha en su estructura.
Esta carretera estd normalmente
cubierta de nieve y hielo, por ello la
bici que condujo, iba provista de
cubiertas de clavos y remaches.

Ha tenido que dormir en tienda de
campafia a -50° bajo cero vy
mantiene marcas de congelaciones.
Se ha empefiado en cruzar Siberia
en la bici en época invernal vy
piensa llegar al lago Baikal. Los
poquisimos lugarefios que
encuentra en esta zona, le regalan
fotos para su recuerdo e incluso le
han llegado a invitar a que se aloje en sus casas.

La bici que monta, como suponéis, es muy modesta y robusta -nada de carbonos y fibras-
tampoco la ultima tecnologia en cambios y desarrollos. Andrés ha limitado el peso que transporta
en su bici, concretamente a un movil y varias alforjas y maletas laterales donde llevar todos los
utiles necesarios.

Debido a las bajas temperaturas, sus medios de comunicacion fallan a menudo y también su
cuenta-kms. y velocimetro de recorrido.

De lo que lleva en abundancia es la ropa con la que se abriga. Lleva a veces hasta cinco
capas y va provisto de manoplas que casi son “atomicas” debido a los componentes de su
fabricacion. Toda la indumentaria que viste, estd fabricada para aguantar hasta -50° y -60° grados
bajo cero.

Andrés no lleva ningin vehiculo de apoyo que le ayude a llevar parte de todas sus
necesidades de logistica, alimentacion, reparacion, vestimenta y medicacion o de ayuda en caso de
enfermedad y tampoco dispone de patrocinador alguno.

Por todo ello debe permanecer todas las noches en su tienda de campafia y en algunas de las
noches no se permite dormir porque tiene miedo de congelarse las piernas y manos y pasa horas
enteras dandose masajes para ayudar a la circulacion de la sangre y evitar congelaciones.

La marcha de Andrés es muy complicada porque debido a la gran cantidad de prendas que
Ileva en su cuerpo, puede llegar a sudar y esto puede llegar a crear un problema ya que el sudor, si
tiene alguna parada prolongada, puede congelarse.
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Andrés habla muy bien de los lugarefios que encuentra a su paso por algunas zonas, pues
tratan de hacerle regalos que no puede permitir aceptarlos para no aumentar el peso del transporte
en su recorrido.

Este “cicloturista extrafo” y
“diferente”, como ya dije anterior-
mente, es aragonés Yy habitualmente
vive de su trabajo como conserje en un
colegio de Zaragoza y accedié a una
excedencia de varios meses para
realizar la travesia.

Andrés coment6 que salvd la
vida gracias a unos ciudadanos rusos,
concretamente a tres jovenes que lo
rescataron muy “averiado” y lo
llevaron a recuperar su salud. También
algunos lugarefios le daban vodka para
que se diese masajes con esta bebida
sobre su piel, para de esta forma
recobrar su organismo y la temperatura
adecuada.

Este cicloturista aragonés inici6 su “aventura” en los ultimos dias del afio 2.019 como indico
anteriormente y creo que la acabaria con éxito ya que no es nuevo en estas “excursiones”, pues tuvo
que abandonar el afio anterior por congelacion en este mismo recorrido, pero si que lo realizo tres o
cuatro afios antes, aunque en verano. Ademas al ser una persona soltera, sin grandes obligaciones y
totalmente libre, se organiza casi cada afio rutas por paises como Irak, India, Pakistan, Libano,
etc.etc..

Andrés Abian no es conocido en el &mbito ciclista aragonés, pero en Rusia se han resaltado
sus andanzas en diarios de prensa, emisoras de radio e incluso en alguna cadena de television.

Algun politico relevante del pais ruso, le hizo una carta de presentacién para que la pudiera
presentar en caso de tener algin problema
no deseado.

Estos son algunos rasgos de esta
increible ruta cicloturista, que conviene
contrastar con las que habitualmente se
hacen en nuestros lugares y que
normalmente nos sentimos satisfechos.

Espero que os guste este escrito,
pero por favor no intentéis, ni siquiera por
apuesta, realizar algo parecido ya que
podriais fallecer en el intento.

Recibid todos vosotros un saludo
y fuerte abrazo.

J. Ignacio Fernandez
socio numero 2
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Articulo 1.- En este reglamento el Club Ciclista Peiia Los Conejos, para la temporada de excursionismo,
estan resefladas las normas que regiran desde el primer domingo de Marzo hasta el dltimo domingo de
Octubre, ambos inclusive.

Articulo 2.- Las excursiones seran matinales y se celebraran los domingos y también seran puntuables las
cicloturistas, presentando la acreditacion correspondiente.

Articulo 3.- Sera condicion indispensable para optar a la puntuacion en disputa, firmar la lista facilitada por
el jefe de excursion, primero en el lugar de salida y después en la llegada.

Articulo 4.- Los recorridos y las horas de salida se anunciaran en el tablon de anuncios del Club, en la pagina
web, por correo electronico y en este libro.

Articulo 5.- Queda como unico lugar de salida para todas las excursiones, la Plaza de Espaiia, y solamente
se les otorgara el punto de salida a los excursionistas que salgan desde alli. A la hora de salida se le
concederan S minutos de espera, a efectos de concentracion.

Articulo 6.- Los excursionistas saldran en grupo detras del jefe de excursion y no deberan rebasarlo hasta el
lugar sefialado como salida oficial. Se respetaran todos los semaforos en rojo durante la salida y entrada en la
ciudad.

Articulo 7.- Si quince minutos antes de la hora fijada para el comienzo de la excursion, estuviera lloviendo,
¢ésta quedaria suspendida a los efectos de puntuacion. Si comenzase a llover una vez efectuado el sellado de
salida, se suspendera, ddndose como puntuacion el punto de salida y el de camiseta. Si comenzase a llover
pasados los cinco primeros kildmetros, se suspendera dandose todos los puntos de la excursion. También se
podra cambiar el itinerario de la excursion en la salida, por motivos meteorologicos o si esta de acuerdo
la mayoria de los asistentes.

Articulo 8.- El sistema de puntuacion sera el siguiente y solamente para los domingos. En el control de salida
no se puntuara. Una vez transcurridos los cinco primeros minutos de prorroga se otorgara un punto en la
salida, tres puntos por la llegada y un punto por llevar visible, salvo lluvia, la camiseta o cabezal del Club.

Articulo 9.- Serd doblemente puntuables, el primer domingo de Marzo, el ultimo domingo de Octubre, la
“Milan San Remo” y el primer domingo de Junio.

Articulo 10.- Todo excursionista podra alargar el recorrido si lo desea, después de haber sellado el control de
llegada en el lugar del destino, no teniendo por ello derecho a mas puntos de los indicados para cada
excursion.

Articulo 11.- Sera campedn de excursionismo, el participante que al final de la temporada sume mayor
cantidad de puntos. En el caso de empate en la clasificacion final, serd vencedor el participante que mayor
nimero de dias de salidas puntuables tenga en su haber.

Articulo 12.- Seran asignados todos los puntos a los que por colaborar en organizacion o participar en
pruebas organizadas por el Club, ese dia no pueden salir de excursion.
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Articulo 13.- Si un excursionista se sintiera enfermo, sufriera un accidente o averia y tuviera que regresar a su
casa, se le otorgaran los puntos de la excursion y a los compaiieros, si fuera necesario acompaiarle (no se
considera averia los pinchazos, ni pajaras).

Articulo 14.- Al final de temporada se entregaran trofeos a los que consigan % de los puntos del primer
clasificado y medallas a todos aquellos que alcancen la 1/2 de los puntos.

Articulo 15.- Se tendra un especial interés en tener un comportamiento civico, y muy especialmente con la
normativa de circulacion de Zaragoza y el codigo de circulacion en vias interurbanas, siendo por cuenta del
excursionista todas aquellas infracciones a que hubiera lugar por comportamientos propios fuera de la
legalidad vigente.

Articulo 16.- La junta directiva, se reserva el derecho de afiadir, eliminar o variar cualquier articulo que
estime oportuno.

La junta directiva del Club Ciclista Peiia los Conejos
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