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Réglement des cyclo-montagnardes

Une cyclo-montagnarde est une manifestation comp-
tant pour l'attribution du Brevet cyclo-montagnard
francais (BCMF) délivré par la Fédération francaise de
cyclotourisme (FFCT) aux cyclotouristes ayant effectué
avec succes une randonnée sélectionnée dans chacun
des cing massifs montagneux francais (Alpes, Jura,
Vosges, Massif central, Pyrénées).

Une cyclo-montagnarde offre deux options avec des
départs distincts : option Randonneur sur une journée
avec départ le dimanche, et option Touriste sur deux
jours, avec départ le samedi.

En fonction des possibilités des organisateurs, deux
nouvelles options sont proposées : découverte et
jeune, avec des parcours plus faciles et des distances
moins longues.

Ces deux nouvelles options ouvrent également droit
au Brevet cyclo-montagnard frangais.

Participation

¢ Une cyclo-montagnarde est ouverte a tous les cyclo-
touristes majeurs (18 ans révolus le jour de la manifes-
tation) ainsi qu'aux jeunes de plus de 16 ans pour I'op-
tion Touriste, accompagnés d'un parent ou tuteur
légal, ou d'un cadre fédéral et présentant un certificat
médical de non contre-indication de moins de six mois
et d'une autorisation parentale écrite.

e Les participants doivent impérativement respecter le
Code de la route.

e Pour les parcours de nuit, la bicyclette sera obligatoi-
rement munie d'un dispositif d'éclairage conforme au
Code de la route. Un controle sera mis en place par
I'organisateur.

e Les voitures suiveuses sont strictement interdites. Les
accompagnateurs devront prévoir un itinéraire hors
parcours pour rejoindre les participants aux points de
controle.

Inscription

e Les bulletins d'inscription sous forme papier sont dis-
ponibles dans le calendrier national “Ou irons-nous”
édité par la FFCT, ainsi que dans les dépliants mis a dis-
position par les organisateurs. Les photocopies confor-
mes aux bulletins sont acceptées. La possibilité d'inscrip-
tion par mail est laissée aux organisateurs qui sont tenus
d'en décrire les modalités sur leur site.

e Le bulletin devra étre rempli de facon compléte et
lisible, accompagné de la totalité de la somme a régler,
et de la photocopie de la licence FFCT de I'année en
cours. Joindre une enveloppe timbrée libellée a vos
noms et adresse pour accusé de réception.

e Majoration : les inscriptions recues a partir du lundi
précédant la manifestation seront majorées.

o Défection : le droit d'inscription n'est pas remboursable.
e Inscription par Internet sur le site de la FFCT :
http://www.ffct.org

Controéle - Sécurité

e Une plaque de cadre donnant acces aux différents
ravitaillements et une carte de route seront remises a
chaque participant.

e La carte devra étre visée au départ, a l'arrivée et aux
points de controle du parcours. Le pointage devra se faire
dans le strict respect de I'horaire prévu sur cette carte.

e La sécurité est assurée par les organisateurs avec
signalisation des passages délicats, dispositions de
communication avec les controéles, présence de véhi-
cules de secours et de secouristes.

e Le port du casque n'est pas obligatoire, mais reste
vivement conseillé.

e Sur présentation a l'arrivée de la carte de route
dment controlée et si les délais pour I'option choisie ont
été respectés, la randonnée sera homologuée et pourra
étre validée pour I'obtention du BCMF et du BCCF.

Se reporter au Guide du cyclotouriste p.58-59

Une Cyclo-montagnarde

Le brevet cyclo-montagnard
francais BCVIF

Avant de vous engager

pour une cyclo-montagnarde

Appréciez vos limites

o || est indispensable de bien se connaitre pour évaluer
ses limites avant d'opter pour une des deux options :
Touriste ou Randonneur.

Entrainez-vous

e En régle générale, 3 000 kilometres d'entrainement
dans les six mois précédant la manifestation sont
considérés comme un minimum.

e Quinze jours avant votre premiere cyclo-monta-
gnarde, une longue randonnée de huit a dix heures,
sur un terrain vallonné, est conseillée.

Préparez votre vélo

e \/otre monture doit étre en parfait état de fonction-
nement.

o N'hésitez pas a équiper vos roues d'enveloppes et de
chambres neuves.

e Des braquets de montagne sont de rigueur (un
32x26, voire un 28x28) et le triple plateau indispensable.
Choisissez vos vétements

e En montagne, la météo est parfois capricieuse, en
plus de l'indispensable imperméable en Goretex,
n'oubliez pas gants longs, jambieres et bonnet.

e Enfin, pensez au casque.

Alimentez-vous et buvez

e Les ravitaillements d'appoint ne doivent pas vous
dispenser d'emporter vos en-cas personnels.

e Pensez a vous alimenter et surtout a vous hydrater,
la fringale ne prévient pas.

Adaptez votre comportement

o La fatigue atténue les réflexes et allonge le temps de
réaction, alors restez concentré et vigilant jusqu'a
I'arrivée.

Le brevet cyclo-montagnard
des cimes francaises - BCCF
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Col du Tourmalet
Luchon (31) 2200 Controle - Ravitaillement

cimes francaises 327« -dniveice: 5257 m
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Randonnée Luchon-Bayonne
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La 42¢ randonnée Luchon-Bayonne vous entrainera dans la
traversée des Pyrénées dans le sens de Luchon a Bayonne
pour la 11¢ fois depuis 1946.
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1200 Neutralisation Touristes
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Aprés une centaine de metres d'échauffement, vous affronterez le

Col de Peyresourde ; aprés une longue descente de 17 km, vous
étes a Arreau, capitale de la Vallée d'Aure. Le Col d'Aspin et ses
13 km vous sembleront un peu long.

A Sainte-Marie-de-Campan et sa verte vallée, débute un trés gros
obstacle, 18 km de long avec des passages de 7 a 14 % et vous
arrivez au sommet du Tourmalet ot 38 km de descente vous per-
mettront de récupérer jusqu'a Argeles-Gazost et ses thermes.

600 Col d'Osquich
Controle - Ravitaillement
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200 _ Oloro
Controle Touristt Royonne
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Route Observations

partiel total partiel total

Luchon 630 Départ
Le Col du Soulor, 20 km plus haut ou un ravitaillement vous Col de Peyresourde D618 14,5 | 14,5 | 1569 939 | 939
Arreau D618 17,5 32| 698
redonnera du baume au cceur. Col d"Aspin D918 13 | 451489 791 | 1730 | Contréle - Ravitaillement
Le Col d'Aubisque n'est qu'une simple formalité de ce c6té, mais Sainte-Marie-de-Campan D918 13 58 | 857 -
ce n'est t . i t 180 km du Bé Col du Tourmalet D618 17 75 [ 2114 1257 | 2987 | Contrdle - Ravitaillement
pas terminé car il vous reste encore m du Béarn au Luz-Saint-Sauveur D921 185 [ 935 711
Pays Basque a effectuer, en passant par le Col d'Osquich et quelques Argeles-Gazost D918 18 |111,5| 463
. L L . Col du Soulor N618 20 [131,5 | 1474 1011 | 3998 | Contrdle - Ravitaillement
cotes, particulierement dans le Pays Basque, avant d'arriver, enfin, Tunnel du Litor D918 25 134 1358
aux portes de Bayonne_ Col d'Aubisque D918 7,5 141511709 351 | 4349
Gourette D918 4 |145,5 | 1346 Neutralisation Touristes
Laruns D918 14 1159,5| 531
Louvie Juzon D934 11 [170,5| 416
Arudy (Pont Germe) D920 3 [173,5] 405
Cote (X D920/D232) D920 2 [175,5] 423 18 | 4367
Oloron D920 17 [192,5| 221 Controle Touristes a 7h
Aramits (D919/918) D918 14,5 207 | 311
Lanne-en-Barétous D918 2 209 | 323 102 | 4469
X D918/D632 D918 1 210 | 315
Cote de Montory D918 2,5 [212,5]| 368 53 [ 4522
Tardets D918 7,5 220 | 216
Mauléon D918 13 233 141
Col d'Osquich D918 15 248 | 500 359 | 4881 | Controle - Ravitaillement
Larceveau D918 10 258 | 142
X D933/D522 D933 4,5 |262,5| 262 120 | 5001
X D933/D422 D422 3 |265,5| 234
Pont (Lacreborda) D422 1 [266,5] 210
Lopeinea (X D422/D22) D22 3 [269,5| 274 64 | 5065
Behardia D22 4,5 2741 186
Garatia D22 2,5 [276,5| 176
Ubeltzia D22 3 |279,5| 281 105 | 5170
Irissary D22 2 (2815 221
Bonloc D22 8,5 290 54
Céte de Bonloc D22 1,5 (2915 133 39 | 5209
Hasparren D21 3,5 295 65
Constantinra D21 6 301 16
Cote D21 2 303 62 48 | 5257
Briscous (X D21/D936) D936 85 (3115 25
X D936/D312 D312 1,5 313 22
Bayonne D312 13,5 [326,5 3 5257 | Arrivée




Pour les Touristes et les Randonneurs :
- départs échelonnés de Luchon le samedi a partir de 7 heures le 7 juin 2008

Pour les Touristes :

- du samedi soir au dimanche matin zone de neutralisation pour couchages entre Gourette et Oloron

au choix du participant et / ou des possibilités d'hébergements.

Sécurité - Secours

e signalisation des passages délicats,
e disposition de communication avec les controéles : téléphone portable,

e gutres : néant

Randonnée Luchon - Bayonne Réservé
Pyrénées - 7 et 8 juin 2008

Bulletin d'inscription individuel ou couple FFCT (licence famille)

Date de naissance :
Adresse :

Code Postal: .............. Localité: ...............i.. Fax/E-mail : ..............

| Option choisie O Touriste (2 jours) O Randonneur (1 jour)

Conjoint (FFCT uniquement)
Prénom

Date de naissance : N° Licence :

O Touriste (2 jours) O Randonneur (1 jour)

| Option choisie

Nom du club (en toutes lettres) : ...t

N° Fédéral du club :
Fédérations et clubs étrangers :

Inscription & porter dans la case

Montant inscription (non-licencié)

Licencié FFCT (photocopie de la licence obligatoire)

Conjoint FFCT (photocopie de la licence obligatoire) 6€

Inscription apres le 31 mai 2008 supplément 6€

Autres prestations

Dortoir vendredi soir a Luchon (demi-pension)

. N Samedi / Dimanche Dimanche
Horaires des controles - — - —
Départ Arrivée Départ Arrivée
. . . Controle a 7h De 19h samedi a
Touriste (2 jours) 7hash a Oloron 18h10 dimanche
. . De 19h samedi a
Randonneur (1 jour) 7h aoh 10h15 dimanche

Sur parcours (toutes catégories)

ouverture / fermeture

ouverture / fermeture

e Col d’'Aspin 9h/11h
¢ Col du Tourmalet 10h30/ 14h
e Col du Soulor 12h / 18h

e Col d'Osquich

17h / 4h dimanche

9h/12h

e Bayonne

19h / 10h15 dimanche

12h /7 18h10

Transport en commun a partir de Bayonne (vendredi apres-midi)

personne chargée de la gestion des prestations : Jules Sanchez - Tél. : 05 59 56 17 25

TOTAL

Reglement :
¢ par chéque bancaire a I'ordre de I'Aviron Bayonnais Section Cyclotourisme
ou Etranger : Mandat international ou Eurochéque libellé en euros
* par carte bancaire en ligne sur le site de la FFCT www.ffct.org
Personne & prévenir en cas d'acCident @ .. ... CTEL

A retourner avant le 31 mai 2008 & :

Jules Sanchez - 33, rue Montauby - 40390 Saint-Martin-de-Seignanx

Pour tous renseignements, confirmation d'inscription, prestations, priére de joindre une enveloppe timbrée.
Je soussigné(e), déclare accepter, dans son intégralité, le réglement du Brevet des cimes francaises

Fait a le / /2008 Signature :




